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:，对这本书的内岧本身，任何文字的说明都是累赘无益的^ 1 

1人'被各门学科各个颔域以各自的维度研究着、擁 索着； 阐 
迷着 V 描..述着。.予是；人的各小层级、各个维度在人自身的透镜 
下一次次爆光。帮究.人的.人.以.及研究人的人的理论也在被人研 
究虽..然该大部分是本世纪内的事，但我认为还是人的测度上的 
飞％ .。 . 本书激.是汽 ..既 中的一次曝光 e ... 

..由 人; '，.：使我扪这群人对人的兴:趣和研究整整延迟了十年。. 
每由于人，.便我们这群人在同一种政治氛围和文化意识中开始斫 
纪' 介绍西方那些人对人.的探索和讨论，尽眘所研究所介绍的■主要 
4前一代或前两代人的探索和讨论。于是，魏个料，四年中 
统接 免玉矣贱 的马対'主义学体系的讨论和发展，4对康德,. 
皮亚杰等理性予人的理论和实践发生了兴趣 t 在学士论文中对^ 
吴奉: . ％驾.想做了 ，.一 番自 a . 的理解 后，. 我总觉得这位瑞士老人和这 
位老人的研究似乎缺少些 f { ■么。 ... 7 

这种疑惑、迷茫化为无意识。我走进 .了研 究生院^三年的西 
方心理学 学讀我 知道，不仅有黑格尔、马克思，还有奥古斯 
丁、 尼采； 不权有#金纳、皮亚杰，还有麦独孤、肖洛 伊氏而 
我的导师却让我研究荣格这么一位‘.弟子式，.的人物，我不解。 
在耐着性子， ㈣ 眼晴看书的过程中，我渐渐认识了这一位墙士 
老人。做完关于他的思想的硕士论文，我面前站出了两位瑞士老 
人。我感谢我的导师， 



原先的疑感化为鸟有，虽然又产生了新的一而这正是译这 
才书的起点 D 

时空之外的声音告 诉我： 这两位智慧的瑞士老人把一个完整 
的人送到了我的面前 c 很外在、很肤浅的我 要说： 在共时上理性 
地把握着人的 t 识的；在历时上把“禪一个”真正的人生头半段讲 
清楚的，是蔼然可亲的皮亚杰 D 在共时上非理性地钯握着人的无 
意识的,在历时上把’‘这一个”实在的人生后半段说明白的，是 
咄咄逼人的 荣格- 

在发生认识论的讨论、介绍的热潮中，我们知道了皮亚杰，也 
了解了个体发生的研究。这些对马克思主义理论体系的发展，对现 
有的我国儿童心理学、.思维发生学的研究，其意义不言自明。在 
精神分析学讨论、介绍的热瑚中，我们知道了弗洛伊德，也了解了 
他的性力说、人格结构说。但更深一步， 还应该知道荣格。 知道 
他的集体无意识，自身,炼金术研究、成人发展及危机……这一 
切，对于我们理论体系的构建、文化传疣的讨论、人格发展的斩 
究等方面的意义，都是不能低估的。于是，剛刚工作的我， •就译 
出了这本书。感谢华夏出版社，感谢《二十世纪文库》编委会^ 
使它与读者见面。 

_我要感谢周丽娜同志的合作，本书第二章、第三章及前言后 
记是她翻译的。我还要感衡我的朋犮韶刚对这本书的推荐和关 
切。 让我和軎欢这本书的读者一起诚挚地谢谢他 fu 


于鉴夫 

1988 ip 3 月丨 7 日于中国肖年政汾学咹 




前 言 


成人发展领域是一门比较新的领域。虽然在人类发展研究过 
程中，人们已对儿童及青春期发展做过重大的理论阐述及经验性 
探索；但是丸 到® 近，在心理学家和社会科学家当中，还存在着 
一种倾句，即认为随着生物学意义上的成熟，成人早期的发展也 
就结束了。 就是' ‘成人期”这个词，也没有术语 j ‘儿竜期”及“青年 
期”那样具体。 ’‘成 人期”经常作为一种概括意义上的词，被不 
严格地运用着，它泛指一个人达到出物上的成熟或到了一定的年 
龄（比如21岁时）所蕴含的各个方面。近来，一虫发展心 a 孪家 
已经开始划分并分析生命后期发展阶段，而且在生命周期理论构 
架屮考虑成熟的进程。尽管人们对整个人的一生的兴趣不断增 
长，但是，就成年生命的各个阶段及发展任务而言，我们所知甚 
少。对青年期、儿童期向成年期的转变我们有了一定的了解，但 
是我们对于成年转折知道得很少，对后更年期转折的了解则更是 
微乎其微。总而言之，在当今社会，成人期没有受到普遍重视 ^ 
我们仍然缺乏一种关于人生发展的系统理论。 

已知的成人发展领域是新的和不成 熟的。 所以，当前没有二 
种普遍公认的理论，甚至也没有有效的，经过经验证明的概念，这 
都是不足为奇的。在这样的理论形成之前，我们需要觅多的经验 
忭研究。因此，我决定在我的书中，把侧重点放在成人发展心理学 
埋论的先驱—— I ?尔.屈斯塔夫 ■ 荣格对成人发展进行的研究及 
他一生中的成人发椟过裎。 



缶我的著作屮，我介绍 r 荣格怎样通过个人后半生:生活及临 
床经验，发展了他称之为‘‘个体化进程”的理论。我着重介绍了 
他的中年危机，按他自己的看法，这足他…生中设 ®® 的一个时 
期。在这期间， “实 质忭的事怙都已形成”（荣格，1961年）。这种 
经验为他毕生的事业提供 r 第一手材料： 

.. 我花了 45年时间，从我的科学工作这一容器中提取出各 
. 种经验，并将其记录下来^ #为一个年轻人，我的目标就是 
在科学上取得 成就。 但是，我突然撞上了这股溶流，这股火 
一样的热流重塑了我的生命 。 就是这一原■始素付迫使我去研 
究。我的著作应;或多或少 地被看 做是把这科炽热的物质与当 
代世界图景相结舍的成功的努力（榮格，1961年，第199页 ） D .. 

只有从荣格的个人智识的发展，特别是从他成人后期、成人 
中期发展的观点看，才能真」 F . 埋解他的工作 a 

我的方法是现象学的方法，我曾力图从内在的，如感受到 
的、体验到的角度去观察柴格的发肢，也曾从他所生活的社会历 
史环境角度 . A 观察他的发展。我的整个框架是—生发展心理学。 
但是，我所强调的虽点是荥格生活的转折点、转变以及他对这些 
转变的反应。这样，我力图将他理论的发展与他自身发展进程连 
结到一起 。 

这本书是按下列方式组织的。第一章，我概拈了一生发展心理 
学的历史，讨论了作为心理学科的附属分支——成人发展心理学 
的出现。然后，我确定了荣格在这一领域中以及在其他先驱者当中 
(如 G . 斯坦利■霍尔、夏洛特，比勒以及埃里克•埃里克森等人中） 
的 地位- 最后，我简耍地指出我所宥到的这一领域当前的状况。 
第二章，我讨论了1900—1912年间荣格作为 ' -位学者式 K 虫时的 
个人的和智力的发展。在这蛀年屮，荣坫初少形成_/成人人格<= 



他啟了一些与他职业有关的 ffi :欠选择：婚姻、住所及生活方式，这 
些奠定/他在成人世界屮的地位。他发展了与一位良师弗洛伊德 
的_关系， 但® 后为了创立自己的思想理谄，又与他鸪交了。第三 
草，我强调了荣格在巾年期所 商临 的成人发展任务以及他怎样在 
1912—1922年间否定了旧的生活 结构、 发展了新的生活结构。第 
四章，写了荣格以自己后半生的切身经验为基础，发展了个体化 
进程理论。我特别强调了 13 W 年荣格从成人危机摆脱出来后他的 
我又介绍了他怎样发展了主动想象技巧并以此做为解决章 
象的力•法，又怎样在他的《心理类型》这本书中发表0己的新见 
解。婊后，我讨论了荣格的发展理论并把它与他在后半生经受的 
变化联系起来。 

结 M ， 我评价了荣格对成人发展心理学的贡献，并评述了他理 
论的 局限件 ，阐于他己的人格类型。我认为荣格原型心理学朴 
充了 占 __ t 流地泣的 发展理 论中的自我心理学。荣格的人生发展心 
理学深奥难解，他没有集中在获取自我的能力上，而是从人生平 
衡、多维及总体角度上去评价人生。他强调要发展自身没有得到 
发展的那一面，自我与自身中非自我方面是一个自调发展系统， 
耍使它们之间保持不断的联系，荣格的理论对在当前人生发展心 
理学中占支配地位的3我心斑学起了补充作用》 

在成为一位心理学家与社会学家之前，笔者曾是一位研究欧 
洲现 n 的史学家。我的第一本书是关于席勒的传记。席勒是一 
位 n 着多维人格的哲学家、社会$褰及文化评论家 f 因为对当代 
文化及社会采取了独具特色的评谂，他以“天 主教的 尼采”而闻 
名。那时我就很钦佩席勒，也很欣赏与他同一时代的其他德国学 
- r <, 如卡尔 ■ 荣格、马丫 ■ 布伯和阿尔伯特 • 爱因斯坦卫张的用 
多7科知 识解决 H 题的方法。 

促使我巧荣帒抟 id 的原闲足他的倍札的发表，尤其是他与弗 



镇伊德之间的通诏的发农 。做力 时 M 住在苏黎士的传记作 
惠及理性史学家，我是不能失去这样一个机会的。逋过研究席勒 
&生活 和著作，我成为一位社会学家。我不 ffi 通过进入荣格学院 
对荣格 心琿学 进行现场观察研究而取得资料，以此成为荣格分析 
_。 _ 1960年，与《青年与宗教》时，我曾住在洞穴，与那里给我 
g 供资料的成於交谈。据此，我发规 Q 己是在讲德语的瑞士苜都 
苏黎土，这是-.个.‘不，你不能” 之国。 身为外向的罗马天主教 
勝， 意大 利人、墨西哥人，法国人及犹太人的混血后代 ’ 我发现 
g 己难以适应冷漠孤僻的讲徳语的瑞士-堪督教徒式生活。由此我 
识到荣格分析不仅是一种内向的社会化 ， 而且是对阿尔卑斯人 
善于思考的气质的分析。经过.一段时间的准备，我跨跃阿尔卑斯 

山，来到荣格 最喜 欢的地方之-萸祕的格马傀语湖畔的埃拉 

诺斯，并住在那里。埃拉诺斯图书馆是个好地方，就 象瑞士 、意 
大利的饭菜和文化…样，它把我从在苏黎士与希尔曼以及 其他学 
院成员进行的毎周分祈和培训课中解放出来，使我从中得到自我 

' 荣格家庭成良和荣格的妻子对我的计划持怀疑态度，但他们 
还是给了我许多帮助。然而弗朗茨■朵格认为，既然我不是…位 
瑞士心埋学家，又怎么能埋解他父亲的生活和思想呢？他建议做 
为一 位史学家，我最奸花些时 M 研允一下俾斯麦。在学院里，如 
果我提出一些 社会性问 题，人们会报以.种 ㈣ 答，说我的神经一 
定不 iH 常，我应该到梦中导找答案，并且应请分析心理学家解答 
这种社会性幻觉。 

我必 须承认这个学院的人们，尤其是占学虫大多较的牧师和 
棊督教徙，对柒格采取的尊敬态度以及装出的神圣 的样予 ，这些 
I m r 我®捉弄人的天性 。我象 卑年烦扰耶琳牧帅那样向他们提 
出打关恶魔的、易使人激怒的问题来捉弄他们。弗格学派会说， 



是诚实学生的道学气激发出我的阴暗面。 

不管怎样，希尔曼、大卫 ■ 米勒、吉勒斯 * 古斯普尔和玛闹 • 
路易斯教授的讲授把我从大多数充满了教义式回答气氛的谏堂中 
解救出来。 

垴沿，我没存从这个学院拿学位证书而是回到美国，在那儿 
和伧敦完成了心理学学业。 

我没行按原定计划写荣格的思想传记，而是象汉斯 • 卡斯托 
普那样，七年之沿，离开了瑞士充满魔力的群山，回到大李轫究 
的平原，职 i 里装满了荣格心理学的知识，但乂决心把自己的立足 
点基于历史学、心理学、社会学（如果缺少联想、幻想的传统， 
也应该少一些唯我论）。这本书就是从麂山屮返回的努力的结果， 

在这本书中，我把一生发展心理学方法、理论知识与比较社 
会学、欧洲社会和文化史结合起来。要从整个人生过程角琛理解 
人格生理的犮展，必须掌握生物学、历史科学、心理学知识，仅 
靠心理学是不够的。我们必须考虑到社会性、个体社会活动、事 
业、家庭生活、社会阶层、社会运动、代与代之间的关系以及与 
之相应的变化<=总之，我们必须在社会历史环境中研究个体生 
活，传记能使我们在个体及社会中更深切、准确地研究人格。 

分析这些研究的材料框架是和冇创造个性的、复杂多面性相 
对应的历史发展心理学。个体生命发展过程经常给人一种错觉, 
即个体在社会历史的真空中发展。虽然心埋学家已经对个体和其 
他个体关系进行了大遺的阐述，然 m 他们忽视了个体与群体 ，机 
构及其他社会系统的联系，这些关系的研究都留给了历史学、社 
会学、人类学。 另一方 面，在通常社会学研究中，个体也命经常 
被视为受社会结构支配的一群社会角色，人们很少注意个人与社 
会群体关系的心理方而、或个体人格的形成、表现、社会角色的 
进展的途径。避免心理化简主义 n 等 a 驳，因为它的基本思 想是： 



个体社会话动来自内心幻 想、 动机、认识官能或习惯。这种化简 
主义使杜会成为一种附属现象，也使它成为个体心理学的一个旁 
支，而不是影响个体生洁进程的 _ t 要力 SL 我们所需要的和要桢 
的就是把心理学、社会学，历史学观点熔为一体。这本书把来源 
于第一、第二手材料的严谨的社会、历史、传记分析与从心理分 
析理论和一生发展心理学吸取的分析个案结合起来。 

按照埃尔斯 ■ 弗论克尔 • 布龙斯书克利夏洛特 ■ 比勒及继承 
者亨利+默_里、罗伯特 ■ 怀特和丹 M 尔.莱文森的观点，我认为 
创立成人人格发展的理论，必须从传记心埋学开始，即从对一定 
环境中个体也命的研究开始。我很间竞贝尔尼斯，诺伊加顿的观 
总 t 


成 人人格 发展理论只有在更多的可靠的方面成为可测 
时，才能出现》同时调查者要耐心地进行必须首先完成的描 
述研究 > 同时还要坚信理论和更精确的研究设计必须来自于 
而不是先于对成人的系统性现察。 

每种浬论的发展都来自于个人丰富的生 活经验 。 生活总是要 
比强加在它之上的模式或理论更复杂，更 有趣。 所以，在这本书 
中，我寻求保持心理学及社会学分析的标准方式与人类学、历史 
学学术成就表达方面之间的平衡。这本书把基于对第一、二手栻 
料经验性研究的精确的社会历史分析与一生心理学的研究手段和 
模式结合起米人文主义者寻找文化成果的闪光点，把所有的分 
析原理作为相对内容的相对物来处理。我试阌暂时找解释一-种 
领域两点相交的人工制品。按历时或垂直 方向： 确 i 了题 s 与荣 
格生活过程，心理学史或同种文化活动的先前表示法的关系。按 
共时水平方向：评价了荣格的生活、著作与其他人生活的关系、以 
及他的生活、著作与其他社会文化系统及领域出现的一切关系。 



. 介为一位历史学家，我想竑荣格在3代思想史及社金 现论占 

位做几点说明。认识上，荣格 M 于产也在1 3 世纪后期的反历 
史循环论泥别，尼采正是这种理论 的初與 导师。马克思、杜克 轉、 
帕®阁、韦贝尔 （ 他们都是社会学之父）认为历史与社会&随时 
R 而变的现实。而荣格那-代认为 [ 9世纪人们相锒的进少已经.不 
存/£了，历史再也不象19世纪时人妇相偵的那样 隐藏着 许多秘 
窜“这. •代人包括虫于19世纪70年代的卡尔•克劳斯、雨杲■杩 
- 霍夫曼斯塔尔 、马 克斯■席勒、埃米尔_拉斯克、托马斯 • 曼、雷 
纳•玛丽 • 里尔克、赫尔叟 • 海赛、马丁 • 布贝尔、阿尔弗雷徳 • 
钟勃林；生于80年代的罗伯特■穆西尔，奥斯瓦德*施本格勒 I . 
奥托 * 魏氏希.卡尔 ■ 徙斯 M 斯、弗朗茨 • 卡夫卡、恩斯特•.布 
洛克，埃见 克. 卡洛、乔治.卢卡奇、卡尔.巴尔特、戈特弗里 
徳■本、赫尔曼 ■ 布罗克、保罗 • 蒂利希、马丁 ■ 海德格、路_ 
维希. m 特根埤坦。 

从怀疑知识到从不适当的教条主义形式出发，这一代思想家 
意识到人类文明的脆弱和简短。虽然他们在世界大战之后也采用 
了广泛韵社会学和思想的分析方法，可他们的基本动力是心理 
学、人种学、美学，他们翁重于文化内部危机。面临着旧宇宙论 
的衰败，他们试图重新发掘出无意识、性、和梦的正面价值。这 
意味着做为1’』己媒介的语 TK 象征，及做为创造之源的无意识溜 
具有新的重要性。虽然他们试阁战胜19世纪80年代的悲观士:义思 
想，但他们自己也位于深泺之饪，处于自杀，绝望的边緣，他们专注 
于生物学上的缩减主义和死亡的生机论者的失落感（感到缺 
乏连贯息想）在很大程度上给法西斯主义的崛起提洪 r 可乘之机。 

带格在传记中叙述道，他戎巴塞尔长大，受中世纪文化的影 
响 。他对 现代派的评论 妇同席 勒、拉加德、朗拜因和其它伢体 
人、群体社会保守 s 教评论家-•样，这部分足由千他+能也不恕意 



适应周围变化的世界。他从 f 静的德! nj 基督教回顾到18吐纪前民 
本 ii 义前工业的欧洲，然后乂问顾到中世纪、打代。由于世界大 
战造成的浞乱，荣格对欧洲人的唯一忠告就是要继承基督教自省 
的传统。象席勒- •样， 荣格 M 促现代人去 tT •悔， 抛弃自已的橄慢 
和唯物上义思想，返冋宗教之■本， 寻回失 去的灵魂。 

. 每个人都斋要革命，分解内部，推翻现冇的秩序而重新开 
始。但是不应在基督教的伪裝之 K 或在责 U : 感及其它无意识地获 
取个人楝利而说出的委婉动听之词的掩萆之下，把它们强加十邻 
人 5 个体反省，返回到人类本性之本，带舂个体及社会必然性， 
回到内部深处——这是治疗当前肖 H 迷蒙的初钣阶段。对人类精 
神感兴趣是本能地返回自身的一个征兆。 

' 象咒它 N 齡人一样，荣格 S 定丐代科学技术和官僚主义精神 9 
这种精神的特点就是机械论、冉虫产，吋测性、抽象性、功能 
性、理智性、人类关系中的媒介、现代人楮神异化。荣格队为规 
代人过于文明 T ， 因而，他们在本质上和精神上都脱离了根本。 
资产阶级在文化及社会上获 取联盟 的失败激发了荣格与间代人的 
思想创造力。事坫从历史的角度看到，他们与 19 世纪先辈而+是 
19 U 年的虛无上义者有着许多相同之处。荥格认为找意义" 
是后半生的任务，也是他那一代对不可知的 2 C 世纪的寻求 s 

我既不推崇过份的乐观主义，也不軎欢空想，我只关心 
人类个体的命运——它是蛆成整个世界的一个无限小的单 
位。如果我们充分理解了基督佳音，就会#到，连上帝都会寻 
求自己的目标……个体知道吗？他的补充重董也能使天秤傾 
斜（荣格，1070年6月）。 

荣格膂 告我们说，我们的道德是落后的，它没有 跟上技 术和社 
会进步的步伐，继先知之后，荣格潲斥观代人短浅的目光、平庸， 


， 8 » 




将人生#作网代人之间的环形的内在联结的束缚，因而这最后危 
机的成功解决是十分 m 要的。童稚的真理，最初自我的张力依赖 
于成人的完#、最终的白我张力。当他们循环时，一种文化既重 
视老人也同样重视年轻人， w 代人之间才将彼此相苴影响和相互 
充实。 


丹尼尔 • 莱文森和生命结构理论 


成人发展理论从诞生到0前为止，在这个年轻的领域中，最 
综合的理论便是丹尼尔.莱文森和他的耶鲁大学同行们提出的拜 
论。但他们伩仅是广泛地彻贱地研究男性屮年期，并将其纳入一 
生的框架之中的学派^莱文森的材料 M 限于 男性； 我们还不知道 
同样的分析是否适合于女性。 

莱文森的概念构架，包描“个体生命结构的进化阶段"，要比 
以往的那些集中于台我发展、认知发展、道徳发展或其他一些 
人格机能领域发展阶段论吏开阔一些。它是 H 前使用的最全面整 
体化的…般发展理论。他的理论不是一幅详细说明每个人都必须 
癭从的、独一无二的坪准过程的蓝图。这.理论的作用在于它指 
出丫每个七在连续的阶段中必须处理的 E 展的任务，栺出了在不 
同情况 T ^不冋的个体生命要采取不问的形式。（莱文森、达尤、 
兑林、莱文森和马可， I 978 年）他的理抢雕出的不是一幅单一的 
刻板，而是为被看作可以扮演一系列不同_角色的每个个体生 ■^提 
供一个标题。 

莱文森理论的核心的有机概念就是“个体生命结构％他认为 
这一也命结构是在成人阶段进化成的一相对有序的结果 。"它由一 
系列交替稳定的（结科 j 建构 ） 阶段组成/ ( 莱文森等，19?8年， 

第 49 贞_ ) 毎一 稳定时期的基本任务是建构一生命结构。人们做这 



舉伯格、.剑辞柏拉 E 泫以及布茱克时，我们返古时聲力寻找 
的: .清晰:界线就会变得 f 糊不清（奥 々尼， 1 SSO 年，笫2 3 页）? 

;; 诚然，荣格思想的根基是他称为柏拉图 的传统 a 他认 为欧洲 
理性及文化的 历史 和传统在很大一部分上也来0 .桕拉 图俾统 M 正 f 
如怀 特黑徳所说， 从 长远角度宥，我们不是柏拉图上义若， 就是 
亚里斯 多德主 义者。 荣格在 (< 心埋类型》 中也做了同样的说明。 
因此，在本质上 说明荣格是怎样一位柏拉图主义者 并不能以此为 
充分理由确立他在历史及理性上的地位。 

按照我的观点，荣格的社会和理性基砘的关键在于德国基督 
教和资产阶级 W 世纪前期浪漫理想 主义 传统。在年轻时的幻想生 
活中 •.荣 格 把自己 幻想为 . is 世纪修饰整洁.的绅士，而.事实上他只 .. 
悬一个可怜的学生，一个小村庄里教区牧师恭顺的儿子。做为垮. 
世纪的 绅士， 他有权力、智风度，他能得到可怜的牧师儿子不 
可 費望的尊敬。这样的幻想使他能把 G 己与德国古典戈学和思想 
创-造者联系起来——歌德、 然勒、 赫尔徳林， 满冗利 STr 和哲学家 
康德， 莱布尼茨、叔本华、跗林、费希特及黑格尔。 他的 现论根 
基是德国古典主义、浪镘主义和理想上义，这些有条理的稳定的 
天地与已经异化的飞速发展的现代 化是一 科强烈的对比。 

有趣的是，在80岁生日接受采访时，荣格高兴地返出了 U 己 
的知音，这个与荣格有同样思想和经历的伟人生于18沘纪，朵格 
舉作輞 式地眨了一下眼晴，问记者能否猜出这个人是谁 u : 康德？ 
软谭 .? 黑格尔?都不是 a fe 仰，哈希.德议的拉比 . 贝尔.（犹太教），伟： 
大的玛吉德，荣格说。1叫 4 年，荣格 '连儿 a 期昏迷不醒，濒于死 
亡之边缘。那时他经常出现神秘的幻觉，从那之后，他就一直锁养 
吆喜欢的犹太法学博士帽。1 8 坻纪的犹太教教 士姐同 炼金术上沾 
智派一样，荣格找到了与自己相同的梢祌，他祖先的一种:粮神 r 
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虽然他把 18 世纪理想化，但荣格纯属于19世纪的人。他年轻 
时的典范和崇拜的英雄是巴塞尔的新人文主义者，如雅各布■巴 
克哈特、约翰.雅各布.巴霍芬、弗 a 德里希，尼采„迭些人在 
荣格出生之前曾就教于巴塞尔大学 预科 学校和大孝^荥格在自传 
中写道，孩童时代，当他裔到伟大历史学家巴克哈特和巴霍芬在 
教堂广场巴猶芬家的台阶附近交谈时，他感到很激动。古典文化 
和文艺复兴时新人文 主义思 想对荣格的影响与他父亲、祖父、母 
亲及叔父的基督教对他的影响一样大。巴克哈特和尼采也是牧师 
的儿子，巴霍芬是富商后裔，他站在同样昀基督教立场上》基督 
教的传统要求人们有责任感，勤俭，有公民意识，有礼貌。 ； 

新人文主义者解释了古典风俗习惯，贝诺尔德*伯克林在 
1380年为巴塞尔市政厅及博物馆作的古典壁画更加逋真地把它莠 
现出来》荣格对迭些作 ‘ r 了解，所以上大学时，他就对考古学感 
兴趣》由于经费问题，乂加上他喜爱科学，他选择了医学。象他 
那个时代其它学者一样，他在大学必须学习原文著作。荣格的父 
亲曾经获得古典和圣经陴士学位，他在家辅导荣格。当荣格上中 
学时，他的拉丁语极好，所以他的老师鼓励他继续0学。甚至到 
老年时荣格还能銮不费力地读一些消遺性文章。 . 

19世纪古典教育方式的结果是希腊罗马神话和历史对荣格非 
常重要。事实上“它们比20肽纪令人迷惑的世界更真实 '其 实， 
荣格非常注重古典精神，他最后转向古代神话，以此作为他整个 
生活的参照托马斯 ■ 曼在晚年提到的神话对古代人的意义在 
f 定程度上也适合荣格。在他关于弗洛伊徳的优秀论文中写道， 

* 深蕴心理学具有暂时的意义，人类精神原始的基础声原始时代。 
这时是产生神话的重要时期 D 为神话提供了原始资料使神话形成 
原蝣形式和生活方式。因为神话是生命的基碑，是永 M 的先#图 
式，是当生命从无盘识重新产生自己的特性时的虔诚形式。在入 



世界的某些方®，同时叉时化男一些方面，作为成人: 发鹿的基础， 
这一转折时期的第二个主要饪务就棊为生活在成人世界打 : F 
基础。在这一时期，一个年轻人对于成人生活的特定方式的知识、 
价值、意向都是模糊不定的，或具有极其幻想的色彩。院校或者 
军队组织提供了机构性的社团，在此许多年轻人开始孕育和他们 
的家庭分离 t 开始进行为完成早期成人转变所必需的内在和外在 
发展的工作。 


进入成人也界 （ 22 _ — 岁 ） 

- m 的转折一样，成人早期的转折紧跟着的就是更 
稳定的时期，在此，新的生命结构一定要建立。一个牟轻人_■: 
就要试图去确定一种职业，建立更成熟的友谊和性联系一包括 
婿姻这一时期的发展任务是达到一种认为自己磋一成人的最初 
感觉，并基于他的兴趣和 h 标形成一初始的生命结构。这是二个 
探索时期，要进行一贱重要的选择。 

莱文森认为，许多但不是所有年轻人带着他们的个人前途之 
梦步 入这一时期。这个梦经常和他们的工作联系着。一拉年轻人 
可以梦想成为公司的经理，或写出一部伟太的小说。莱文森指 
出，这个梦 对丁未 来的成长十分 s 要。没有这个梦，生活将充满 
..压抑或使你感到空虚在后半生，这一指令.性意象或梦的恢复以 
及关于它的失败就成为主要的发展问题。大约50岁左在的主宴变 
化经常是由于一个人背叛或妥协自 ■己 的那个梦的感受而引起的。 

莱文森及其同事发现，这一时期总有一个良师和一个人的未 

来成长密切相关'-■也和他的成功密切相关。8岁到15岁，这位 

良师也许是教师、老板、编辑或有经验的同事，这些人代表着一种 
年轻人追求的成就水准。他遨请年轻人进入他的世界，展示他周 

围的一切 更关键的一赠予他幸福之梦^ .这样，■良师 不仅帮 

助培养年轻人的发展，也增强/年轻人的成人感。此外，莱文森 
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女工作而不是男人的工作，荣格作出毕论：•我 A _ f 历史尺度 
来衡觉 自己，而根据现代思想，它没有太大的意义。”（:荣>格， 
1961 年，第 6 页） 

荣格中年转变经历与他的原型宗教有关。心理学成为神话， 
里比多转为活力，父母意象成为原型结构。在个体现叙世界背后 
存在着永恒的形式、柏拉 m 和叔本华思想。对于荣格，这种通过 
表面宥本质和内在精神结构的行为按他的先辈的基督教观点来看 
是神圣的。为了使创造若意识到 Q 己的创造物，人类意奴到自 
己，他的号召必将给黑暗带来光明。 

弗洛 伊德用扩充的手法，展示出我们心中的谋策和各种想 
法。而荣格却把心观分析转换为心理综合。通过重新神化心-.琿 
学，荣格増加了基督教神话，使个体生命有了意义。荣格认为弗 
洛伊德只停留在自然历史的水平1:，认为人类生活就是人与人荩 
间的战争，是对百万年进化理论的重复。荣格认为心理历史给惟 
提供了一种不同的景象。他把: a 识的思考这个奇迹称为第_二丙伴 
演化学。在庞大的显然是无意义的生物界的混乱之后，荣 格辞到 
他的一种意义神话了 r 借助 t 思考人炎脱离了动物世界，用_己- 
的头脑解释出是自然助长了竞识的发展》通过意识， a 类认识到 
世界的存在，对大 s 然有了了解，由此便进一步证实了创造者/ 
( 荣格，1961年） 々 

最终，荥格同意基督教神秘龙义者安拉斯希 • 莱西斯的 论说： 
“我知道如果没有我，上帝就一分钟也不能存在》如果我毁 
芡了，他也终究会放弃幽灵》” 

來格的玄学建立在德国浪漫理想主义和宇宙泛神论础之 
上，其中很大一部分来0于孩童时在牧师家中获得的经验》 

荣格究竟是怎样一个人？亨利 ■ a • 默 a 教授 了备老 年时的 
荣格，他描述道： 



.当貧次面毎 个不 同的自身不可宫喻秘密时，樂格表 
现得很谦年 3 他坐在桌旁，手拿音烟斗，绷紧每裉神经，猜测. 
每句话的泉征性意义。他毫不犹豫坨去承认在奇怪、费解的 
.现象面1 产匕的 疑惑。他也苁不犹豫地承认自己做出评论的 
' 暂 时性。更不犹豫地强调取得更大成就所受的限.制和遇到的 
.困难无沦谁走近 fT 他会.说，“都应把自己的生命铋在手心 
_里/这样的声明、_ S 白没有减弱而是增强了病人对医生的佶 
任，使 病人认 为医生是无敌的。与此同时，也使病人明白他 
. 们应对自己.采取的决定负责。 

当然，一些学者的学问比荣格钯多。一峡诗人甚至创造也更. 
奇妙的喑喻来在达他们的卞•观体验。许多民生和教士補能奶8 
身楮神、1魂献给叫他们求救的受®人。 1 m 时乂―小 
时， - 天叉‘一天。■没右_ JI ； 个人能深切地惑到情感、思纪、 u 动的独. 
特性' (默见，1卽 2 年） 在 m 救别 人災 魂时，也很少"人值1时「 
輪，并11不具 ...(.:■ 很深.的洞 察力； 更很少有人在扠取拟于丰总生活经. 
验的知识财富时，4.屮 a . 的想象力，尽 tv 这些知识财富对我彳 n 錢 
解0前的问题很有帮荣沾•‘不愧为语 K . A ； 师，他把 C ! 己的思. 
想用词语精确池友达出来了。对.存在的 W 难，给我们新_的惊人 
的 A 示，暗示「他解决问魈的方法，提示出补软的办法以及从事 
挺麒工怍的勇气。”（同上） 

, .. 用初次见到荣格的一个青年人的话 来说： . 

荣格博士是我所见过的精力最充沛、能容纳一切的人。我 
不知道怎样，也不知道用什么 R . 准来屬量他的圓周和直径。 
我只好3 — 种特别忧伤钓试金石来测验钝的 ® 力。我.遺着 
■__ 他，要兔释释我诙为自己最了好3自身:=结果，劳柢对我的 
苛允问 S 做了令人满意的回之内，我确立 了生杳 


• u - 



的新方 向= 以后的 A 天，竒境中的拦水大坝被 冲开， 我立印 
体验到在书本上找不到的无意识经验。我渐渐 地认琪 到自己 
现有的生命只是小小的冒险，我所认识的世界没有终点。我 
认为自己不是由时间、地点这些标准铸造威形的，而是为 I 
现 1 意识、_完成 1 联系#斗争的促进者、 继承人， 

所有这些或比这还要穸的，我都 妇 功吁荣 格》 (卩 上） 
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第一章成人发展心理学的诞生 


20世纪中叶以前，并没有明确的跨越整个一生的人格发展心 
理学。甚至都没有任何系统的关 T 人的头半生的心理学方而的材 
料。当然，有传记文字，也有*构作品，但是，直到最近一个时 
期，仍没有經得起检验的涉及人的整个一生的心理发展的理论或 
模式。即使今天，“成人发展”的泱域也仍然处在婴儿阶段。 

在19 3 0年之时，人格发展心理学几乎都未超越莎士比业的水 
平。莎士比亚关于人的七个阶段的描绘，准确地塑造 了人生 发展各 
个 阶段的形象，直到今天，它仍然流传 T •大多数有教养的人当中。 

全世界是一个 舞台， 

所有男男女女不过是一些演员； ， 

他 _ f 1 都有下场的时候，也都有上场的时候。 

一个人的一生扮演着好几个角色，他的表演可以分为七个时 
期》 

最初是 嬰孩， 在保姆的怀中啼哭呕吐。 

然后是背着书包、满脸红光的学童，像娲牛一样慢腾騰地抱 
着脚步，不情愿地呜咽着上学堂„ 

然后是情人，像炉灶一样叹着气，写了一首悲衷的诗歌，咏 
着他恋人的眉毛。 

然后是一个军人，满口发着古怪的誓言，长得象豹子一样， 

衮怙名誉，动不动就打仗，在炮口上寻氺普泡沬一样的荣 



名。 

然后是法官，胖胖 EEe 的 K 子塞满了 S 鸡，凛然的眼光，整 
洁的胡须，满嘴 郃是沒 言和老生常谡；佳这样扮了他的一 

个角色。 - 

第六甿期变成了精瘦的趿着拖鞋的龙钟老叟，鼻子上架着跟 
镜，腰边悬着钱袋^他异年 y ： 时候节省下来的长抹 v 套在 
： 他皱瘪的小撾上显得宽大异常；他郅朗謁的男子口音又变 
. 成了孩子敛的尖声，茂是吹着风适和啃子 
终结着这段古怪的多事的历.兑■一$， 是孩提 时代 ㈣ 再 : _ 
. n 然的遗忘，没有野齿，没有视力，没有 p 味^没有_ 

. 一切。 * ..... 

(iw) 

2 C 卩!:纪后半叶的卡尔 * 屈斯塔 夫 ■ 荣格、 H 洛特 * 比勒和弗 
雷德■马萨雷古、罗伯待 ■ 哈维格斯特、艾里克 * 艾里克 森:等 
人，为人格发展心理学葜定了基础。和其他木多数心 H 学家相 
比，他们认为人的发展是要贯穿其终生的。他们指出，毎个人的 
it - 命都有一个基本的发展结构，.因为所有生命都被同一发展原则 
制约着。这些早期的发展心现学家力囝发墀并分祈每个人在其整 
个 一生中 ，当他或她从一个阶段迈向另一个阶段时所而临的发展 
的任务。他们发现、提出.的生命阶段图式和 KK 任务，.由 T 他们 
0身的整别而有所不.同。但是这些心理，学家部赞哼这样一种蓰本 
的推测，即毎一个生命都有自己独特的方面》正常成 A 的发展 ， 

是按着一种阶段性的、可预渊的.模式连续发展的。面邺，这种对 
人格发展的探索被称为阶段性 3 i ! 论。 

从1850年到1叩0年这:.•段时期，可以葙到大 fli 的关于」 L 童和 

* 舡 s 巧文照莎剧屮; a 本 ： _ _—译 U ： _ 


期发展的边验研究。但是，对成人和老人生命的注意却寥寥 
无几。心理学家们认为，人格发展为遗传所控制，闽此，所苻研 
寒集 屮于描述先天模型的展开。即使到了生命耵期必须研究的程 
度,这种研究也放在老年医孚和老年病学的课题 Y 进行， 使用的 
模式是病理学的而非正常成人发展的模式。直到不久之前，大多 
数自称为发 M 心理学家的人也把.兴趣屯耍放在儿童身上，他们对 
—生发展心理学并不真正感兴趣。 

美国心理学对正常成人发展的科学研究始创于 2 0世纪早期的 
斯坦利.霍尔。他在1904年出版的《宵春期》一书，许多年来一直 
是关于这一论题的标准读本=在这项研究中，他认为成人早期的 
发展既 为生理 变化所决定，也为成人社会中变化的准则和期望所 
决定。在漫长的职业研究中，直到最后，霍尔冰开始研究老年进 
程9 1922年，他终于出版了《走向 哀老： 后半 生》- '书 3 在这本 
书中， 他用生 命阶段现论对生命进程加以解:释。 . 

本世纪20, 30年代，心理孕家才开始认真注意到^文化和环 
境在塑造行为过程中的 影响。 象行为上义者这样一些心理学家，、 
将人格看成是“白板”，认为在这上面，社会环境可以烙上任何 
行为模而其他一些人则把人格毛:成-•种行力模型，这种模型 
江人的有机体和社会环境的交艿作用中显 m 出来。据此观点，有 
叽体被认为有.-种怍用于社会坏境的主动性，而与此同时，至少在 
瘁种程度上，它又通过对其所处环境的适应而得以塑造。这批成 
豉中的一些人，象著名的夏洛特‘比勒、罗伯特 • 哈维格斯特、 
丈里克 ■艾 m 嘉森等人，他们开始对一生人格发展发生兴趣。至 
此，一生发展心理学这一新的领域开始从这些理论开拓者所构筑 
的框架中诞生山来。 





复洛特 • 比勒和自身实现_论 


在20年代的桕林，新弗洛伊德土 义的褚 神分析 家卡尔 ■ 霍妮 
开始阐释，-卞富*种0的指向于 ft 身实现的人相概念。 在她_ 
'来，神经症是一个人表征他或她自己的内在指向思路的结果，迤 
太热衷于取悦 T 他人而忘记了他们 tl Li 的巌深处时满足和需求的 
结果 a : ( 霍妮， 1950 年）霍妮反对弗洛伊徳将人格划分为本我、 
: 哲我和超我这样一种模式^相反，她把整个人作为一整体“完 
形”（又译格式塔）来加以总体思考，而不是将其看成一 内部冲 
突的各部分构成的系统。霍妮的内身实践模式对其他心理学家包 
'括 夏洛特■比勒、亚伯 拉罕. 4斯洛、弗 m 茨.佩尔都产生了重 
大 影响。 

大多数发展心璁学家都强调人的发展屮的 S 我的_节和指令 
怍用，冇鉴 T 此，比勒指出， H 我经常仅仅是一种个体现实利益- 
的表现，它不适十代丧作为一整休的人格，因为人格时常有其超 
:越现实的倾向，有其无意识的深度。因此，她说， KIP . 的自身才 
是 人格的中心。比勒将涔止的自身定义在自身实现方向」："组 
织、 选择， 整合动机思路的多维核心系统'(比勒和马萨莆克， 

1 968年）这种自身劣现观构成 r 她的 (( 人的生命历程 >这本出版 
于1933年的著作中的概念基础，是她阐述-•屯发展心理学的屯要 
著作 。 

在系疣化的理论过程中，比勒并未采用弗洛伊德的模式，因 
.为她觉得： 

弗洛伊德体系没有泠创造力的基本角色和一种重要的积 

极的现实留有余地。与其作芳障碍不如作为 C 会来看恃和接 




.受这一体系，因为道德感根植于自身面不是杜会角色.之中 

(比勒，马萨雷克，1 9 砧年，.第 a 页）。 

她枇评合我心玴学，因为她【人为 r — i 我分求野心或错误的价 
值，耍对一个人真正自身的欠缺负有责彳 T 。 所有只以自我层级作 
指令而考虑的人格，一定会 ‘失其 深度，因为它的 Q 身指向没有 
从人格的内核屮走出”。 

比勒通过她对许多传记和大:》临床个案的研究确信，在人格 
的最深层级上，存在- '个指向 H 的和意义的核心自身。对于指向 • 
一种永恒日的的实现的生命，她界定的术语是 "自身 决定”。她 
以每个人的价值与现实生活间的自律性、真实性和_ • -致性来评价 
每个人发展的程度。她的标准的发展炖论在她那个时代的科学$ 
景屮 M 得异常龙出，闪为大多数心理学家仍然崇尚所谓的+具有 
价信评定的科学的客观性^在认为人的生命是指向有 H 的有意义 
的虫 活上，比勒的探索和卡尔•朵格的研究紧密联系，并且为罗 
洛•梅、维克多 • 弗兰克等人的存在主义心理学开了先河。 

罗伯特 • 哈维格斯特和社会化理论 

1935 年到 1950 年间，一批心埋学家首先在纽 约做了 积概工 
作，然后在芝加哥和伯克来*进行了儿童 发展的 研究。这批人主 
张人格发展的动力论和有机论。在其半富多采的讨论中，他们努 
力把个体成长的动力意识和社会坏境提供的要求、压力、机会相 
结合一•社会环境包括家庭、学校、 同龄 伙伴、社闭。他们论述 
T •系列 生: 命调节任务的完成是通过成艮的个人和他的环境的联 


* 伯克 来：笑 ra 拍川 眄部 - *塯。一译:3 


系宄戍的，九7来，发屐任务这一术语在这批人40年代的 -- •.些著述 
屮得到广泛使抝。 

罗伯特.哈维格斯特，这批人中的一位，1 9 41年开始在芝加 
哥大学教授儿童和靑春期发展的课程。1348年，他发表他的论文 
材料，这项研究作为这一领域的标准教材而被广泛使用。在这项 
研究中，他将一生划分为以下儿个时期： （ 1 )儿^早期——出 
生到5、6岁；（2)儿啬中期"~ - 5、6岁到12、13 岁！ < 3 ) 

青春期——12、13岁到 1 S 岁； （ 4 ) 成人早期-18岁到 35 岁1 

(5 ) 成人屮期- 35 岁到 6 0岁； （ 6 )成人后期 -60岁以 

上。哈维格斯特的理论:述本上是以难个一生的生理变化发展， 
以及赋予人格犮展的 方向、 力量和财物的社会期望两方面为根据 
的。 

为了使所说的一生人格发展的研究领域 寓冇 科学的成果并生 
存下去，哈维格旃特主张以 F 条忭必须 考虑： 

1. 研究荞炖本着人格的有机论迸行研究,设定类似自身实现 
倾向这种愦况的存在。 

2. 人格埋论应设定步物冇机体和社会的、 a 然的环境的相 
互作用 f 寻求需要和动力的满足。 

3. 研究者应发现各个年龄水平上的人格变化的丰富材料。 

4. 研究#应关心生存问题——包括所有争论的问题 (:哈 Q 
格斯特， 197：^^) = 

哈维格斯特认为下面一些领域的研究可能会丰富一生人格的 
mu 和人格相关的经历变化的研究，在送一过程中，变化将在 
屮年发屯；借助自身、家庭、广泛的社团对成人和老年人的感知 
觉的硏究； i 和机体 、精 力，飩韨的明 y . 变化相关的人格变化的研 
究； \洛和 W G 愉悅活动的关系的研究；不冏年龄和人格类型的人 
所持死 1'- 态度的研究； 勾 衰老相关的研究（哈维格斯特，〗973年） 9 



艾 m 克•艾里克森和心理分析发展理讼 

1950年，艾里克森出版的《儿童期与社会》，这本书可看成 
是本世纪对人格发展理论最典有影响的著作之一。艾里克森确定 
了幣个-•生的人格发展理论，他捉出八组心理任务，每一组都在 
其犮展的一定阶段上制约着个体。 艾甩克 森 （195& 年）的心理任 
务和它们的年龄阶段如下： 

基本信任对不信任 出生——1岁 

S 主性对盖怯怀疑 1岁- 6岁 

丰动性■对内疚 6 岁 - 10 发 ' 

勤奋对13卑 10岁-14岁 

认同对角色混乱 W 春期：14岁到20岁 

帝密对孤独 成人单期 t 20岁到40岁 

创遗性对呆滞 成人中期： 40岁到65岁 ■ 

-肩我完#对失意 成人晚期 ： 65岁以上 

艾甩克森是以对一生头20年的发展感兴趣开始研究的，但是， 
可以看出，他的好奇心和心理主动性将他带到了对成人期的研 
究。他的路徳研究 （ I 958 年）和 ft 地研究 （ 19 63 年)，使其注意力 
集中于成人发展以及成人发展的任务等方面。 

: 弗洛伊德将人格看成是辑构的并且是在儿童早期形成的。而 
艾里克森认为，本质上，人格总是发展的。这使得他认为人的一生 
是一个持续的阶段序列，每…步都为新的成长提供可能性„弗洛 
伊德认为成人期仅仅是已经为儿童期所央定其方向的诸种结果的 
单纯展开。与此相反，在文里克森看來，心理发展是为■■危机" 
所策动的：无论如何，决定性的转折点不可避兔 9 他通过将怀疑 
归于 毎一生命阶段而强调这种发 M 的危机方面，强调基本的内在 


冲突 永远不 能完全 解决， 而且在卜一段生命中将继续再现《> 


一+新的生命任务表示一种危机，它的结果或是成功地 
、 %成， 或是集聚将来的危机以对一生构成损害……每一次危 

机都为下一次危机作准备，正如北一步导向 彼一步 ；每一次危 

机都为成人人格再立一块基石（艾里克森 ，1958 年 ，笫254 苋） 0 

当我们行进于整个人生历程时，发展愈来愈复杂，全部以往 
的同一件发展的重构，这经常意指一冉和以前积累进行着斗争 D 
当后一危机激化时，前一危机可能軍现 H 管同一性危机在青春 
期已经解央，但后来的也能使它究然 重现。 而且，整个八个 
阶段会贳穿于人的一生。 

成人早期的危机是关于亲密对孤独。如果它被很好地解决， 
结果会产生爱的能力。巾年危机大约发生在50岁前后，中心点是 
创造性对停滞，如果很好地解决，结果会产生关心的能力 e "创 
造性”的使用已超出--个人自己的家庭 f 而 且要关心其他的人， 
关心其产品 扣观 念。 

艾 里克森 确信，成年人如此这般地构成，以致于 
要，是为了使他免遭自身专注的心理崎形，因为在这种叔 ‘4 V 
容易成为他自 S 的婴儿和宠） L 。 ”教学是很好的创造性的例 
子，说明丫牛.命各阶段和耧个一生的联结。它和成人、儿童、文 
化相关联。人生最后阶段陷于自我完善的失意绝蜇，如果成功地 
解决了，将导致智慧。通过成熟调节的巩固，聪明人能眵接受他 
那“作为必须是，且必然是的，+吋样代酕那样 一种 仅有的一 
卞， （ 艾 M 克森，1仙0年第罚8页 ） 虽然意识到丫不同的虫活 
风格，但聪明人也维护封2的尊贵。“仅苻这种完濟才能眵平衡 
分一种有限生命的意识结论的绝望的认识，仅有这种整体才能够 
超越对那结 束的、 消失的 过去情感 的厌恶，（同上）由于艾 M 克森 




和对机 会主义 的崇仰。他指出当代人出卖丫己的天賦权利，力 
了他们的金子一^现代澉，世俗，他们出卖了传 ? L . 

荥格基本上是反历史、反政 治的。 就象柏拉图、叔本华、尼 
采一样。_在层出不穷的历史事件和轰动的个体历史事件之后，_ 
格寻找着永恒欢剧、原型意象型式结构的变化。 々断 盖相反，4 
多数荣格派保持一种成熟的历史 S 讥，象他们的导师那样,他们 
对永久原型形式的兴趣远远超过历史与 社会 的变化形式。 

例如，荣格关 f 炼金木的论著为文化历史学家提供了许多有 
价值的参考。但他们必须谨慎地阅读，因为荣格认为 H 去与现在儿 
乎是可以 . K 换的。他觉得采用20世纪病人的梦去解释16— 1 7世纪 
炼金术士论著的晦涩论段是没有问题的。 f 格关于扨史的解释与 
阐述方法论原理研究的论文没有准确地抓住文化与社会绪构之_ 
-相互作用这 - •点，这-点——用约瑟夫.坎 W 尔的概念讲一它 
是调节历史过程中的原型结构 D ( 参考我在《理论与社会》中 ; $ 
于弗洛伊德1荣格和莱韦斯.斯特劳斯的文章，还有艾拉 .普& 
格夫写的《栾格心理学及其社会意义》）。 / 

詹姆斯，希尔曼和潛姆斯_奧尔尼很恰当地把荣格归入柏拉 
图 fn 新柏拉图奧古斯丫的知识传统那一类。我曾试图-去写一本吴 
于荣格、桕拉图和炼金术传统之间的联系的书，佴又放弃了这种考 
Uc 因为我虽然没打被荣格隐晦书集淹没，也几乎坶于中世纪神 
隹和诺智神学的书海之中 r , «后沮丧地爬上焯边。奥尔尼最后 
也放弃了同样的计划， 全 力以赴地探#柴格思想与前苏格拉底哲 
学家' 桕拉图之间的关系 n 他最后合 理池 说明了退却的原因。 

如果论及这样旳人枚， t 音列尼斯 .將果 尼基斯特斯、 
菲洛， 朱达伊斯、诺智 t 派 、各舯 各样新柏拉图 主义者 1圣- 
奥古 斯丁、 普修多‘迪奥尼希斯、相拉塞尔希斯 、伯姆 ，.斯_.布 


塽工泎的廣迚是通过确定的 关楗 性选#而进行，这呰选抨通常相 
G 业、家底等等右欠。随 Z ， 他们围绕着这些选抒形成 
一生命结构，在这种结构巾寻求卜 1标和价值。“转折时期 ”滞止 
T LV _ 卜的 生命结构，为新的结构提供了可能性^这些转折吋期 
的主要任务是#求1 m 新佔价存在的结构 ，去探 求在自身和世界 
中变化的可能性，趋句于拙_ K —稳定时期为新的生命结构构 
筑基础的决定性选择 。'’ （ 同上）这样一种发展转折的任务在于了 
结人生 的一个 时期：去接受逝去丁的结 M ! 的遗存，去回顾和评价 
过去,去决定保持或抛弃的过去的方面；去考虑一个人的 愿望、 
未来的能性 <■ 在转折时明，/ •个人总浮于过去和米来之问，努 
力克脤分裂它们的裂胺=过去的 i _ T _ 多构建着未来的基础，过去的 
许多 也通窜伴随宥痛苦之怙被漠视和不顾^转折时期是危机时 
期 一 也是一个机会阶段。 

我发现莱文森的"个体牛+命结构”观对于解释个体生存的成 X 
发展模迤是很有用的。它賦予我们一神检验一个入的生活经验的 
方法，以此方式，我们讨以考虚到 U 身和世界的相互作用。这种生 
命结构概念为传杞 ■ —对一个生命的解释——提供了一种分析框 
架。莱文森自夸这一点，承认 “我扪 在此荽采取一种传记的形式\ 

莱文森及其同行是带蔚"是否在成人期存在 一 个个体 发展的 
正常进程”的问题开始研究的。他们对理解个体生命的变化过程 
特别感 兴趣。他们想要知道为什么在中年转折时期会导致一些人 
压抑，一些人膨胀。虽然他们是从和屮年危机相关的 N 题幵始探 
索的，但不久他们的研究使他们提出了这样的 问题： 成人生命在 
整个吋 期是如何进化的。铯们的结讼是，有大量的年龄杯节发展 
阶段存在于 〖 s 岁到 55 岁之间。 

萃文森和他的间事将成人生命过裎划分为7个主要阶 段：成 
人早期 （ 卽岁-岁 ） | 成人中期 （ 4 0 岁一 一(30 岁） } 成人后 
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期 （ eo 岁以 上）。 在每 •阶段 内，莱文森又 E 分为儿个时期* 

(见图1 ) 



明！ 整个一生历桿发屣的各个阶段 
脱离家庭 （ 18 穸—— 22 P ) 

44##期和完全进入成人世界之间的转折。这一时期，年 
轻人忙于为自己的成人生活创立基础^他通常一半在家一半在 
外，但是，他努力将自己从父母的资助和权威中分离出来。_这包 
括离开家庭,在资金上独立，为使其更自立,更有责任而设定新角 
色。和双亲分离的过程持续整个 一 迮，永远不会完全结束，这是莱 
文森的观点。但是菔个一生中在对父母的依附程度上总是有变体 
的。在 这种平 期的成人转折觅，一个人必须故弃前成人期自身利 
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类•活中，神话处于早原始阶段 I 而它在个体生活中则处于 
晚期、成熟阶段。最后获得了在现实中描绘的更高一¥真裡> 永 
久的可喜的知识…… 

古时的自我和意识不同于我们的自我和意识， 它所包 栝的范 
围非常广泛，定义也不太准确^*如同过去一样，它还是非常落后 
的，沿袭过去的传统，重复过西班牙学者奥尔特加 * 加塞特 
解 释道：古代人在做任何事 之前， 象斗牛士打出致命一击之前一 
样，郁要向后跳一步 （ 他寻找过去的型式，以便顺利钻过去 ，得 
到伪装，喪到保护，这样他就可以解决眼前的问题 6 

古代神话如同一面透镜， 给荣格 提供了调节自己、解决问藺 
的方法。 读完弗洛伊德的《创 伤》 之后，荣格菲常激动。他认为 
卑底斯神话心理机能在人们身上引起丫一种奇妙的感觉。当人们 
在噪乱的现代街头上偶遇古代遗址——用希腊科林斯柱围成的城 
堡或石碑晬片时，也会有向样的感觉。 

19世纪的人，象弗洛 炉徳、 荣格，认为古代世界和神话代表 
了现实，但它们是从工业革命和现代化硝烟中提取出来的。现代 
"知识没有丰富我们的头脑，反而使我们与刚一生下来就已经习惯 
的神话世界越来越远荣格写道，但无论怎样努力，他都不能抹 
掉现代经验。既然我们 B 经吃 f 科学知识树上的果子，我们就再 
也不能返回原始蒙昧时代。荣格感到拯救自己的唯一方法就是把 
古代、现代意识与我们的意识结合起来。这就是歌德、尼采、弗 
喝伊德没有完成的，荣格接下来的任务。 

古迹、世界神话，诺智神学、炼金术士成为荣格的阿基米德 
夢 码点，这是现代派所达不到的，用它（参照点）可以反击当代生 
活中的.世俗观点。按叔本华的观点，现存只是一种现象 s 荣格认. 
力 : 现_代世 : 界不是暂时脱轨，他在自己的历史及神话幻想和 B 身中 
找到了安慰。.在观察生活的过秤巾，他撰叼自传，这是典型的妇 



发现，一个男子在这-•时期经常依靠一位"可爱的女人”，将她 
的祝福带入他的萝巾，帮助、鼓励他步入成人时期。 

30 ^' 间的转折 （ 28 罗"—— 32 亨） 

这一时期，一个男子对他是杏继续他的已选择的职业，还是 
当他有一个机会时他冇所变化表观出一种疑惑。而大多数人保持 
在最初选择的职业上，维持在现已存在的婚姻联结上。这一时期， 
有许多职业、婚姻变幻。到这一转折的结尾，一个人的思想集中 
于未来=> 

3 0岁间转折的结束，成人准备阶段也就完成了。一个男子现 
在己是一个成人了。他被交付给 M - •种新的生命结构，这-•结构 
贤穿于下一个 S —10 年的活动过程中。这种新的生命结构，莱 
文森称之为“安定"，楚建构于 下一时 期的。它为年轻男子实现 
他在30多岁的理想提供一种构架。 

安定 （ 32 罗 - ―-—39 ^ ) 

这一阶段，男于通常十分忠诚于他的工作和家庭。正如莱文 
森提出的，他"加入了宗族”。他为打下一种基础而献身 T 见习 
成人阶段》他现在开始筚登职业的阶禅。他所完成的越多，他现 
在开始的他个人职业建构的职位层次就越高。已选择的职业通常 
为达到不冏的进步层级提供丫大致的时间表^早期的安定阶段大 
都围绕我们初始的选择去建设一种生活。这个时候，是在社会中 
4求合适职位，确 . 5；职业， 进行丁 作的时期》在这一时期，一年 
轻男子进入了职业世界，在这个世界中，他还是年轻、经验少、 
资历浅的成员。他在职业中努力进取绺登阶梯，并成为资历较高 
地位稳固的-艮。这一时期，他作为个人的幸祝感依賴于他对达 
到这些 n 的的距离、速度的估价。 

后期安定：成为自己 （ 3 6支-41支 ） 

这…时期人的主要发展任务是实现安定的 H 标，作他的阶梯 
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上进行尽力地进取，成为他的职业中资历很深的一员，用自己的 
声音去清晰地讲话，有很大程度的权威，在其生活中很少依赖其 
他人和机构。独立的意愿使他去做他自认为是最本质的、不计后 
果的事情；而对社会肯定的意愿使他对其他人的反应很敏感，易 
受他人的影响。 

这一时期，男子有一种倒退感 ■ ^被其他人压制和被他自己 
的冲突、禁忌所压抑的感觉。这些关系反映着外在现实和内在进 
程。这些年间的外在环境经常兑限制1损伤自尊心的。当一个男 
子上进了，他就和已经划定 S 己 K 域的那些资历深的人接 M 得更 
近了。组织经常是严格的，限制个人的主动性和发展。另一方面， 
肯定的、赞成的、进取的意齡使一个人特别易受社会压力、内在 
焦虑情感冲击。想成人的迫 切愿 望导致了成人期内孩®形象的再 
生。莱文森认为，在30多岁，儿童期自身的活动足正常心理发展 
的一部分，并认为，孩了 •/ 男人冲突的増强，是在更高层次上产生 
解决冲突可能性的积极的步骤。 

谊一时期，良师的友谊可能特别不稳和易受伤害。和良师的 
密切关系的中止，经常是一种相互间的痛苦的历程。他不仅放弃 
了他当时的良师，而且他急于成长，准备成为任何老者的门徒。 

中年抟折 （ 39^—— 42 ^ ) 

30 多岁时，一个男 子体验 到一种发展的危机， 这出于 他不能 
完成他成为自己的那神任务的感受；出于他不餌在 他选择 的阶梯 
上有足够的进取,不能获得他想象的哲定 、独立 、资历> 不能是他 
当下生命结抅所确定的他自己。大约40岁左右，一个新的时期开 
始进行，莱文森祢之力中年转折=> 这时的任务是和过去相妥协， 
为未来做准袅，为踏上成人中期浦设台阶。 

对于这 个吋期 的大豕数人 ，内身 之内的以及.和外在世界的激 
烈争斗已敁唤醒。他们的生活的各个方而都遭妁怀龊，他们完仝 
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斥责他们 tui 和其 他人。 他扪不 f ! E _ •如既往，而足谲要时间去选 
择新的道路或修正旧的道路，中年的 m 新评价的过豇，使早年免 
T 检査的现实问题的无意识的内在冲突、焦虑、 内疚. 依较 U 仇 
恨、 虚荣等方面重新活动起来。它们使他很难改变一种压抑的生 
命结构 。"任 何真正的 E 新估价一定是痛苦的 '莱文 森说，因为它 
们幻想挑战，赋予了现存结构所基于的 利益。 ”（1978 年） 

为什么在中年期有一场危机？ “我们在成人期需要发展性的转 
折，部分是因为虫命结构不允许自身缺乏任何-个方面的生活％ 
(莱文森， I 968 年，第 2 ⑻页）在构 筑-生 存结构时，我进行了 
一些选择，确定了一种选择，而拒绝了; R : 他。每一生存结构必然 
重视自身的某一方面，而忽视或小看其他方面。中年期， a 身被 
忽视的方面急切地寻求自身的表达。一个人听到了以前拒绝认同 
的声皆， -- 种爱的丧失或欠落，或搁置，观在又是他的了。 

再建构：进入成人中期 ( 45罗 -!50罗） 

—般 来说，一个人在成人中期之始，不能形成稳定的生命结 
构。一个人滞留在这一时期，直到他的优势发展任务产生满愈的 
结构为止。•-个人有时间去再评价、採索、检验选择、为新生活创造 
基础。现在 也必须 选择，开始形成一种新的生存结构。出现在50 
岁间的生存结构，対自身的适应方式是很不一样的一崔人一. 首 
没有形成，労一些人形成了. ■'种在世界中很适用但和自身联结很 
少的生存结构 I 还冇些人则很少受志向、热情和年轻的幻想的暴0 
统治。他们能和其他人联系很深然而又再一次分离并步入自身。 

«多岁时，…个人形成了中年成人的初姶生命结构。他又走 
向何处呢？莱文森和他的同事并不知道他们认为 随着建 构第二 
中年成人结掏，有一个 50 岁的转折，但这是箝测>> 因为他们的资 
料在这方面是贫乏的，他们对后半生没能研究。他们的研究从成 
人早期到中年转折阶段是有很强的说服力的》 
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内维特 ■ 桑福德和整体性理论 

多少年来，许多心理学家为人格发展提出了积极的目标。其 
中最有新意的一种就是内维特.桑摇德提出的，作为对 H . A . 默 
里的研究，桑福德认为人格是一很复杂的 ■■广 袤的错综的建构％ 
他认为，那种人格问题或机能几乎可以从活生生的个人巾分离出 
来的想法，是错误的。任何人格都是整体、全体1活生生的"完 
形”。和艾戈尔茨坦、马斯洛、柴格 -样， 桑福德把人类有机体想 
象为一种自我反省的、自我调节的、至少是部分肖主性的系统。 
而且，每个人都在一社会系统和文化构架中生活和发展；因此， 
人格发展必须从和与这®内容有联系的观点来埋解 3 换句话讲， 
桑福德强调人格的全体、整体内部分间的联结，同样强调这一整 
体 （ 如人格）和其他的整体 （ 如文化、社会系疣）的联系 D 

也许桑福德对成人发展理论的最重要贡献是他的关于一生人 
格发展理论。在最近的一篇题为《关于80或任何老人的人格发展 
的一般理论》 （19 SI 年)的论文中，桑福徳力图分析发展变化发生 
的原因 D 在他看来，发展的发生有两种途径，挑战和自我洞察^ 
从理论上讲，人格在任何年龄上都发展。这是一个帮助个人寻找 
行为变化的刺激、以获得为整合这蛀变化于人格之内所必需的自 
我洞察力^但是，当成人逐渐投身于社会角色、联系、责任时， 
寻找能促使行为变化的刺激情境就日益凼难。而且，成人依然劳 
作于早在儿童期和青春期就建构起来的无意识结构的重压之下。 

桑福徳已经发现， - •组组围绕人格发展的情境变量在后半生 
是有交替倾向的。当家庭生活、职业责任减少时，对保守性目的 
溝求不多的行为结构和生活模式则更容晶破碎或毁坏它们自己 I 
而另-•方面，冇时，当这种情况不再发生时，老年人会表现出日 
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益增长的僵化。 

桑福德理论的实质就姓人格的发展变化——儿童期之上的任 
何年龄——其发生不是通过挑战或 a 我洞察，不是看作是分离的 
或连续的进程，而是两种情况的整合 D 他的理论可以作如下的一 
般概括， 

1- 一种人格变化的发生 一定是 一种行为上的变化。 

2- 行为变化依赖合适的、冇效力的挑战，这种挑战足以使 
平衡颠倒，悒并未激烈到导致它回返的程度，即是说，在客观感 
觉上不太严重，未超出个体适应能力的限度。（自我力度） 

3. 儿竜期和青春期，通常面临各样的挑战，但对于成年人， 
冇效的挑战的出现通常盖要个人 的-般 情境上有一种变化——在 
社会角色、联系上、责任上。井酬谢建构他的生活的系统。 

4. 如果-种挑战导致行为的持久变化，这种挑战一定会被 
如此加以体验和接受。我们对于人格发展的连续性的了解大多基 
于我们从经验中获得的事实，基于局限在去预料当旣定的经验可 
能发生时才是可能的事实。但是，这是个体的他所反映的主观的 
情境限定。如果他能客观地将新的情境转到同等的他以前经验的 
那些事物当中，行为的变化也许不可预料。 

5-力图防止将过去投射到心理内容的新的情境中，要克服 
对知识同化的抵制，要考虑行为的交替途径，要将新的刺激和内 
在需要、潜能联结起来。 

6. 成人人格发戚需要的 S 的在于自我洞察的自我检査 6 如 
果行为变化没有 有意 识的自我 反省相 伴随，那么就不会有多少情 
境或行为赉化能导致成人的人格发展。桑福德提示，如果其内的 
个人不理解发生了什么，不敢以和自身的联结去考虑它，那么心 
理学家的计谋和干预就是丧失人性的，比幕后操纵强+ 了多少。 
他下结论说，上述的所有条件和程序对于导致成人人格的发展变 
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化都是必要的 

和经典心理分析理论相反，桑福徳并不认为人格发展的模式 
永久固着于儿童期。发展发生在整个一生，它是作为对个人杯境 
的挑战的一种反应。如果人格存在于一种和当下环境平衡的状态 
中，那么，环境的变化也许导致人格的变化。 

卡尔 ■ 屈斯塔夫 • 荣格和个体化理论 

在本书的后半部分，荣格的理论及其对于成人的发展心理学 
的贡献将得到详细的讨论，在此我仅仅谈一些非常主要的问题。 
在众多发展心理学家中，荣格研究的优势至少直到目前仍代表 
着"与其说是一种一生发展的理论，不如说是一种生命哲学， 
(哈维格斯特，1973年，第19页）虽然荣格有许多具有启发性的 
关于成人发展的思想，但是在发展学家那里并未吸引许多信徒。 
因为他基本的世界观1哲学方法论的前提，根本不同于那些在西 
方占主流的实验的发展心理学家^这也就构成了荣格和其它发展 
心理学家比较、对照的困境。 

虽然荣格没有从现象学上将他对心理的探索概念化，但是通 
过把荥格的研究和胡塞尔、古利维茨、席勒、海德格尔、舒茨、萨特、 
梅洛一蓬蒂的研究加以比较，对照，一种情况可以肯定，荣格对 
心理的分析可以解释为一神®识的原一现象学。由此 a 发，荥格 
的 ■■自 身”可被看成是存在，可被看成是我们经验的基点和水平 
线、 窓识和无意识内容的文本。对威廉 ■ 詹姆斯，荣格个人既十 
分知晓 f 又极度赞扬。荣格本人就是一位很彻底的经验主义者,. 
他将昆现在他心炅屏幕上的一切以及心灵世界的所葙现象归纳描 
述出来，而不进行任何先在的判断。他的论文《现实与 M 现实》 

< 1972 a ) 可以和文尔弗雷德 • 舒茨的《论多维的现实》相媲美 a 
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在《心现学原理》一书中〔第二遨第 2 1 章），威廉 * 詹姆斯指 
出，观实中存在许多秩序，枣实上数目是不定的，每一种都有其 
特定的存在方式。他称它们为; S : 义的’亚世界％并分类提出：物 
理世界（我们首要的现劣 h 科学世界1神话世界、宗教世界、"部 
族偶像”世界、 个体： S 见世舁、疯狂世界。 他说： "每个世界，当 
这种注意形式之后，才是真实的,现实仅仅和注 i : 

言之，"现实"是和我们的 情绪， 沾动生活相关的一切 
方面的联系。使我们兴奋，刺激我们兴奋的就是真实的。因此， 
对詹姆斯和荣格来讲 ，梦、 幻想生活等方面恰是••真实的％就象 
所谓“真实的”物埒世界的维度一样，荣格甚至极端地声称心理 
不仅是“真实的％而 J 1 也冋样是客观的/和意识心理的主观主义 
相反， 无® 识是客观的，只不过是以和感受、幻想、情绪、冲动 
相反的形式表现它肖身。梦，是无人能把提得了但呈它却客 
观地一个个形成了。"（柴格， 〗97 0年，第 mi 页） 

详细浃谈荣格研究中的一些妨碍对它们的理解沿而我又相信 
应该注意的问题，是位得的。荣格的晦涩的文字风格，他对精炅 
的倌仰的承认，他的对神秘的心灵现象的见解和强烈兴趣以及对 
起验科学、神话学的兴趣，同时他的强调自身而不是自我的深歴的 
发展，使他走出了今天实践着的一生发展心理学的主流。而这个 
主流就象今天的实际情形一样，已强词若 P 我的发展和对外部环 
境适应的任务。我确信荣格走在了时代的前面，由于近来的超个 
体心理#和系统心理学的发展，下一代心®学家将比他们的先辈 
在荣格的思想中吸取苋多的价 fit, 并以此构建其 理论。 

lh -皮亚杰在评论荣格时，拽仿了大多数发展心浬学宗对荣 
格的齿 W 态度： 

辛格冇_ _ I :; 1 惊人的建3能力，但是在一定亞度上又轻視 
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逻辑 的、 理性的活动 ，由 t fe 每 e 和神话学钓象征的思想接 
触， 使他倾向于满足极少的迸明方式。为了更妤地理解他所 
说的现实，他采取了一科反理性主义的态度， 

有 时这会使具有批评眼光的读者不安（皮亚杰 ，1962年， 
第212 页）。 

总之，事情是发展变化的。“今天,许多献身于成人成长思想的 
心理学家， d 从 瑞士心 理学家荣格那瓜吸取 M 感。”（迈耶，1978 
年，第85页）在丹尼尔 ■ 莱文森及其同事的近期研究出版的《人 
生之季》中，承认荣格是当代成人发展研究之父。（莱文森等， 
1978年，笫4贞）迪发现了在荣格研究屮所 蕴含 ”的关于成人早 
m 和中期发展的思想 <=他承汄他是从荣格个体化理论中汲取的灵 
感，并以此来对男 n 中年危机进行分析的。莱文森接受了荣格研 
究屮的原型理论，指出“原 型无葸 识这样一种自主、智恁、满意 
的内在源泉，在有利的发展条件下，中年开始更注意它是很有可 
能的"。（莱 文森， 年，第 37 页）在我看来，來格对成人发展心 
理学的齡响，如 n 这门学科氺身-样，观在仅仅是一 种显观 ，在 
未来将会逐渐增长。 
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第二章一位科学家的形成 


成人早期是大多数人有所建树并为人类生存做出贡献的一个 
时期： 生儿育女、维持婚姻与家庭现状、为 D 己，家庭、社团部 
落的利益而奋斗。在这个阶段，一个人通常是舒过一系列坎坷之 
后， 才从一位缺少经.验的成人转变为一位无论在工作在家庭还是 
在团体中都比较成熟的成人 D 荣格正是 如此。 经过自己努力，他 
克服了恋母情结。在儿年的时间甩，他以其超人的技术，在医学 
界抖立 r 名堪^他能在年轻时就确立自己的事业，实在很幸运。 
因为这既满足 r 他内心的许多需求，也使他能为社会做出贡献。 
在这一章里，我的3的就是追溯并分析荣格■是如何从青年步入成 
年，以及他怎样变得史加成熟的^ 

古老大教堂的两座尖塔高高铪立着，遮住了巴寒尔这座古老 
城市里的平顶房。卡尔 ■ 屈斯塔夫 * 荣格就是在这座教堂与城市 
咐近的巴塞尔郊区长大成人的= 

教堂的两座高塔，从座落在莱茵河上的他的出生地就能看 
到。两座高塔象征着荣格的祖先之极与家庭传统。一座塔代表了 
神学与宗教传统，他的双亲祖先在瑞士改良后的教堂一直以做牧 
师 为生； 另一座塔代表了医学和科学传统。荣格祖父曾与一些具 
有共同目标的有志之士改革了 19世纪早期的医学院及大学，并使 
它们获得了复兴。染格继承了祖父的这一传统，做为一名学者式 
的医生和心现诊疗师，把医学科学和神学两种传统结合在一起， 
即精神治疗与肉体治疗相结合。他有意识地继承了父啊宂辈的传 
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统 ，并最终使二者融为一体。 

荣格的生活和性格有许多截然相反之处。这决定着他总有 -- 
天会以对立统一法则为基础创立他的心理学理论。青年时的荣格 
就认为自己是两个人，在其0传中他回忆道， 

在内心深处，我知道自5是两个人。其中的一个是父母 
的儿子。上学时，不象其他男孩那样聪明、注意力集中，也 
不象他们那样用功、礼貌、干净。另一个调是成人。实际上 

已絰是老了约人- 咚疑一切，不相信任何事情，远商人 

世》但接近自然、土地，太阳、月亮、天空以及所有的生 
物，尤其是接近夜晚、梦境和直接显现在脑海里的众神（榮 
格， i 9 Gl 年，笫44頁）。 

除了第一人格世界之外——男学生——荣格内心里存在着另 
一个世界，这是一个有魔力的、神秘的 王国。 荣格把这个王国称为 
第二人格6它就象神殿一样，无论谁，只要向它走近一步 * 就会被 
那整个宇宙景象所震慑，并得以转变。（荣格，1961年）在这里住 
着’另一个"，荣格的守护神或精神的指导者，也是他高层次的自 
身。 它能感知到普纽玛、沃格伦德、众神之后的上帝 、神 性中个 
人与起人这些方面。当他感受到第二人格威力的冲击时，荣格写 
道：•我知 道我自己没有白活，我找到了真正的自身，(荣格， 〗9 61 
年，第45页)^孩提时代，他喜欢独自在山间搜游或沿着日内瓦癇 
岸与莱茵河畔散步。在这大包然的怀抱中，他很容易地从第一人 
格的不稳定期过渡到第二人格的安宁期< 长大之后，进入了成人 
期，荣格被迫在两神人格中任选其一，渐渐地第二人格被挤到一 
边，他走迸丁第一人格以及自我0标的世界里。 

荣格是这样解释自身分解经验的。现象学上，我与这种先验图 
式 S 有什么异议，但在分析上，总觉得指出一个更客观的结构是 
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重要的 。 荣格在获得了那个年龄的经验后认识到，第二人格好粲 
更深奥，道德上也高于第一人格-他把第一人格和自我及其 H 梯 
都归力一类。我想指出，所有这些看法及其它附属人格都以同枰 
效力加逵并完成了他的成人发展进程，最重要的是我还不席确信 
柴格第二入格代表了他内心的自身之声，对我来说,' 它好似自我 
的另一副面孔，同样被社会化和情境化。荣格的第二人格说明了 
他的道德是传统的瑞士道德，而朵格所受的救育也 是瑞士 基督教 
及虔偵教的教育^ 

另一方面，即使这是荣格的内部自身之声，那么按照荣格自 
己的理论，他应该以自我意识 （ 第一人格）之声来与另一种内部 
形象、情结、原型结构之声做比较，而不应把它（自我意识）与 
无®识混为一谈，或允许臼己受他的支配。事实上，有时内部自身 
象其它惜结一样冷酷无情、自私，甚至具有同样的自身毁灭性。 
这一点在他的3传里平已讧实了。在自传中，荥格指出，由于创 
造力这一守护神 “无情 地守在我身旁 /’ （荣格， 1961 年，第 356 页） 
他感到 S 己受害非浅。年老时，荣格把自己看做先知原型，以此 
来追溯年轻时的第二人格，閃訖，他没有认识到自已成人早期的 
人格面具，即第一人格的价值。 

荣格的二重人格反映在他选择职业的方面。一方而，科学对 
他有吸引力，因为科学真理痤立在先验的经过论证的事灾基础 
上； 另一方面，他被与哲学和宗教有关的所有学科所吸引。这些 
抵:: iiS - T 他的第二人格之中，它缺少科学的哲学性与宗教性。科 
学上最吸引荣格的是有上 T 文背景的具体 事实； 另一方面，哲学 
与比较宗教打开了令人激动的精神问题之门，提出了关于生命的 
意义的基本问题。虽然哲学为荣格内部自身提出了神秘的又有意 
义的结构，但代表着 B 我意识的第 一人格 更砍赏科学的纯事实》 

焚过.多次的内心争斗，最朵格选禅了自然科学，进入了 
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M 学院，为了得到启示，他继续阅读康德、叔本华以犮尼釆的著 
作^但是贵族的压力以及经济上的窘追，迪使他放弃了青年时期 
对哲学的爱好。他尽力去成长，采取精明实际的科学态度，以此 
做为适应成人世界的途径。 

在 S 传中，荣格写道，一系列梦境帮助他选择了科学，置哲 
学、宗教、考古学于-边。从这些梦中，他认识到必须象歌德那 
样逐步了解充满生机的大自然，所以，他要了解我们赖以生存的 
世界及周围的一切事物。如果说梦帮助他选择了科学，那么他选 
择医学纯粹是从实用出发的。丙为他父亲患病，所以不能供他上 
学 5 和弗洛伊徳-•样，虽然他能够选择纯 S 然科学，但为了能眵 
养活 S 己和全家，荣格成了一名医学院学生 。 

从其自传中看到，荣格对精神病心理学入门课抱有成见。 
他认为这一学科浪费时间，同时，他还听到许多关于精神病院生 
活条件的传说，这也使他产生了反感。他似乎与常人-样认为精 
神病无法医治。虽然荣格对精神病持有偏见，但相当一段时间之 
后，荣格却决定放弃内科研究的机会，尽管这时他 Q 经联得了助 
手职位。他决心研究精神病学。 

显然， 荣格接触到克拉夫特、埃宾的《标准精神病学》课本之 
后，改变了对精神病学的态度。当他打开书时，3宵自语道: u 现在 
让我们看一看精神学家是怎样为自己辩解的。”（荣格 f 1961年，第 
10 S 页）。从前言开始他读到，“大概是因为这个科目带有奇特性和 
完全发展性，精神病学或多或少地被蒙上了主观色彩。”后来他 
注意到作者把精神病称为 ’‘人 格疾病'他的心跳了起来，异常激 
动。最后他站了起來，來回地踱 着步。 他没找到要找的答案，但 
却找到了自己的职业。 

只有在这儿，我的苘特兴趣之流才起，奔向 
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它们自己的诃床。这里是生物及精神事实兵用的经验主义领 
域，我曾西处寻找，但都落空。最后，我找到了这块领地，在这 
里，自然与精神冲突成为一神现实（荣格，年，第109页）^ 


在这里，他的 *■ 双重本性”找到了行动与思想的真正领域.这本 
书最吸引荣格的地方是它部分地道出了作者的主观见解，带着一 
种具体的偏见，他站在经验的客观性之后，用他整个人性对‘人哜 
疾病”做出反映。（荣格， isei 年，第 los 页），荣格总结说，一位优 
秀的精神病医生如果真心希望治疗病人1他就应该亲身体验个性 
疾病。他感到自己面临肴桃战，他梠信，他已找到了有所做为的 
天地。 

荣格的博士论文选题是■■所谓神秘现象的心理学与病埋学、 
(荣 格，1970年 a ) 虽然他的研究包括好几种医院诊断病例，但他的 
论 文主要着重于年轻患者的行为与言语分析。在大学期间，他就齊 
在表妹鉍伦 • 咎赖 斯沃克 的会诊中做过助手=> 会诊中观察到的现 
象以及当一个女孩子处于梦游状态时表现出的行性，使他很感兴 
趣。他相佶在意识之后存在着另一种世界，而患者与这个世界有# 
联系，由于当时科学对所谓的神秘现象没有给予满意的解答，朵格 
转向德国的浪漫主义哲学和唯灵论文学。从叔本华的著作中他得 
知总忑是有 H 的的，这一概念帮助他进一 步了解 了他的表妹，“珥 
为我认为我能在她费上清楚地找出一些迹象，这呰迹象推动她的 
无意识走向一个0 标”。 （荣格，1扣5年，第 44 页）从此以后，荣格把 
无意识看作是真的，柯 S 的性的，他借劢精神病学解释无意识的 
秘密。 

荣格发现，心理现象存在的可能性以及心理维度的极端性很 
吸引人，这些为他的生 沾增 添了另 一面。 他思索过梦鬼恃的关 
系，广泛阅汶 r 斯韦登堡 n 布-贝姆的鸽作以及德国浪漫 .七义 



女学。恰在此时，他发现了康徳的“精神先知者之梦'不久，他义 
读了卡尔 • 杜普雷尔的著作，荣格从哲学及心理学角度评价了这 
些观点。在此之后，他又全力以赴地攻读其它浪漫主义作品，如 
格雷斯、埃中迈尔、帕萨万特、尤斯蒂努斯 * 克纳和19世纪浪漫主 
义复兴时朔其它主要作家的作品 。（荣 格 . l 96 ! 年，第 9 9页)当然，其 
中包括歌德的诗剧《浮 士徳》 。浆格在生前曾反反复复地阅读过这 
部剧本。玛格利特在狱中出现幻觉，负罪感使她变疯，这些规象 
更增添了荣格对幻觉体验、魔鬼幻觉、心理疾病的兴致，总之， 
他表妹意识状态的变化鼓舞他更加深入地研究这些问题。他倾注 
了一生的精力从事心灵和超常经验的可知忭的研究。 

荣格在论文屮是这样 B 释海伦 * 普赖斯沃克人格发肢的。首 
先， T 她开始谈及鬼，然后她与祖父寒缪尔 * 普赖斯沃克的鬼魂见 
面。在这之后她见到了歌德，渐渐地许多人出现在她的幻觉中，最 
后，幻想出伊夫妮斯，把自己幻想为这个最勇敢的人格的次人 
格。荣格感到似乎每个伟大人物都印在她脑海里，她从•这些人中 
提炼出自己更伟六的人格。（荣格， I 925 年，第 I 9 页）荣格认为这 
秤萵层次0身是一种 "调 节象征"，预示了他后来鼓励患者发展这 
种象征，即超验作用时所走的方向。 

对 于读 荞來说，最明显的是荣格的论文与自传中有关诊疗实 
验的描述在语调上截然 相反- 大概在论文中采取那种科学的方式 
是导师的要求，但我认为荣格采用这种形式是为了给读者留下一 
种印象，即他对病例采取了比实际中更客观的态度。他似乎迫使 
自己木对这些所谓神秘经验抱冇问情态度。我们乂一次看到了他 
为了使自己与科学人格得以同一，压抑了第二入祐。他试图通过 
称； E 识变化形态为“病理学的 11 来割齪与材料的联系。从他的自 
传中，可以淸 楚迆看 到荣格对海伦•普赖斯沃克的"病例"很感兴 
:座，因为在她身上及他母浓身上他看到了自己的本性。《少 





年维特 Z 烦 恼 》 的作者歌德，由于单相思起丫 @杀的念头，迎过 
爭作， a 终放弃了这个 念决。 象歌德一样， 青年荣 格写了一些关 
于精神分裂症进程的心理学方面的论文及著作，通过这呰写作， 
他治疔自己的精神分裂。 

海伦 * 晋顿斯沃克是荣格遇到的、被他称为“两极相通法 
则"的第一个例子，她从-•个有缺点、愚蠢、骗人的极端走向另一 
个表现出最好的一面的极端。她把亦西藏在裙子下而，偷 到尾子 
里，在黑暗中亮出来,这些东西似乎通过她的力量变成形鬼魂 =■ 
她在愉 窃中被 发现， 这 种不诚实行为引起了会诊的 一场说乱。从 
这个病例中，荣格总结出另一条心理学规律，力了向更高层发展彤 
态前进，我们不得不经常犯一些可怕的错误，这些错误介时威胁到 
我们的生命。“然后，她才能在现实中实现无意误中为自己创造 
的人格 '(荣 格， 1925 年， 第 e 页）这一人格是从伊夫妮斯及会诊 
中出现的其它次人格中得采的。当荣格连渐地经历了梦中及幻思 
中显示的神秘意象时，也有与她相似的经历。所以，从他开始从 
事心理学事*起， 他键 过梦境竞象的方法就是目的论的，着眼于 
将来而不是过去。 

1900年，荣格从巴塞尔搬到苏黎士，因为他要开始也 !：] 己的 
事业和工作 做一位 精神病学家。 

他在勃格豪茨里精神病院欧报尼.布洛伊勒主任——他的良 
师的 指导了进行工作 。他 很高兴能离开巴塞尔 f 因为他希望靠自 
己的力11干一番事业。在巴塞尔他感到自己一方面被标榜为著名 
学者医生 卡尔， 屈斯诺夫.大荣格的孙子，另一方面又是著名神 
学家、巴塞尔 大&堂 i 教塞®尔 * 普赖斯沃克的 外孙。 荣格感到 
巴塞尔资产阶级 D 鸡 得意 的气氛使他窒息。在那 M 他只属于一定 
的社会坯境。既然 已经完 成了大学医学课程，他就应该在新环境 
中有一个新的起点„ 
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朵格布孰格激茨里的一位同事是这样描写这位年轻住院医生 
的经历的； 


患者是兴趣中心，学生们学习怎样与他交谈。勃格豪茨 
里那时是一种工厂，在那儿你拼命地工作 ，挣得可怜的工资。 
从教授到年 轻的住 K 医生，每个 人都忙 于这种工作，任何人 
匍要禁適（艾仡 伯格， 1 町 0 年， 第 SS7 页 ） 0 

荣格刚到勃格豪茨_祖时，一定适应不了这种严格的管制。在 
巴塞尔上学时，他因为在 联谊酒 会上能喝大最的啤酒与果酒被誉 
为 1 ‘酒桶"。在这里却突然断绝了除扼院之外所有的社会生活。除 
病九之外，很少与任何人冇频繁的接触 u 从长远角度看，这样得 
来的经验对他可能很有益，因为这街他承担起寻找患者 S 初显现 
的无知觉、语无伦次的现象的仟务，他热衷于发现楮神病患者内 
心发生的一切（荣格，1961年，第114觅）。 

根据布洛依尔教授所述以及荣格在勃格豪茨甩的研究，荣格 
似乎在论著中夸大了自己的独立性<■在同事中 ，似乎 只有他对 
■■精神病心理学”真正感兴趣。他这样认为足可以埋解的，因为 
在这方面他的目的似乎比其它住院医生更明 

通过自己的原始研究及诊所工作，荣格很快就成为欧洲最有 
前途最有才华的年轻心理学家，而在巴塞尔，他先辈的名望却 S 
他的一种负担。在苏黎士通过 S 己的努力工作他就创名立业，从 
而解决了成人早期的主要发展任务问题。 

荣格早先的一个学生路徳维希 • 宾斯万格尔这样描写1907年 
在劫格豪茨里的荣格 t 

在医院主治医生榮格的指导下，我开始写我的博士论 
文。在那个时代，他是一个巨大的鼓舞。他丰富的思想，咄咄 
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璲人的气赝圮住丫学生。荣格建议我的论文主题应该是《联想 
实验中的心埋反射现皋》，当我深入进行研究时，我发现这个 
主题不但是有吸引力的，而且使我与荣袼的关系更加密切起 
来。他经常帮助我，为我提出有益的建议，教授我知识，他 
甚至允兮我在实验中以他为实验对象 （澌宾 万格尔， 1957年， 
第1页）。 '■ 

虽然荣格崇拜布洛依勒教授，又从他那学到许多知识，但他 
从开始就知道他需要更多的东西，所以他一直准备着去导找另一 
位良师。1叩 2 年的冬天，荣格离开勃格豪茨里，来到巴黎，在皮 
埃尔‘雅内指导下进行研究工作。这时雅内已是法兰西大学实验 
心理学教授，在他的讲授屮，他探究了正常与病态心理、意识、 
歇斯底里、心理疗法等一系列问 M , 所存这些都吸引着栾格。雅 
内的观点与弗洛伊德的观点相悖，似荣格最终还是追随了弗洛伊 
德而不是雅内。他很欣赏在巴黎那--段时间，1903年初， 荣格间 
到勃格豪茨里，脑子里装满了雅内的评论和有关他的话题。 

这时，荣格已经 2 5岁，他决定结娇，建立一个家庭。以前， 
还是孕生时，他已经选定了他未来的妻子，彳 li 她拒绝了他，因为他 
穷。 爱玛■劳申巴赫是一位富有的实业家的女儿。荣格成为一名 
有名的医生后，他叉一次向她求婚，这次她接受 r 他的请求，答 
应与他结婚。 1 S 03 年2月14 口他们结婚了 n 爱玛‘劳屮巴赫出身 
于有教养的传统的德裔瑞士家庭，受过上层社会所具有的良好教 
育。她松得漂亮，既有魅力又有资产，这是人人都承认的。 

现在荣格解除了经济上的烦恼，生活方式也随之而变。饭菜 
可口讲咒，而不娃$院式的粗染淡饭,衣幅也款式新颖。还有一 
套完全不是过去勃格豪茨 IR 修逍院那种小房间的好住所。荣格早 
期婚姻生活是幸镉奕满的 a 孩子们在两年之后相继出生。荣格太 
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羋运了，宥了.一个安定的家，一个芯实的妻于，他现在宄全 W 以 
全力以赴地从事 n 己的事业了。 

1903—— 1S04 年间，不但荣格的个人生活起了很太变化，而 
且他的工作也起/ 重大 的变化。他的目标似乎是成为著名大学中 
的学院心理学家。1904年，他被任命为勃格豪茨里诊所主任 一 ^- 
实际是整个勃格豪茨里精神病院 副主 任。几个月之后，他被聘为 
门诊所主任，又获得人人企望的职称——苏 黎士大 学精神病学讲 
师。同一年，他成为精神病诊所主治医生^ 


荣格与弗洛伊德 


有一段时 K， 荣格对弗洛伊德思想很感兴趣。 isoo 年， 《梦的 
解析》首次犮忐吋，荣格就已经读过了。但是只有当1 so 3 年再次 
阅读时，他才 M 识到这本书的重要性。1906年荣格 写了一 篇颇有 
见地的文章 f 分析了精神分裂疵心理。在这之前，他就已经精通 
弗洛伊德的理论。他忒立了一个非止式的弗洛伊德讨论小组，成 
员们就在勃格豪茨 II 医院他的房 间 聚会。 

荣袼打算给弗洛伊德写信，并到维也纳去拜访他，但他又犹 
豫不定，他组织的与弗洛伊德有关的活动已经 引起了 他与导师之 
间的 摩擦。 布洛伊勒不理解也不能接受弗洛伊德关 于婴儿 的性的 
理论。此外，学院生活强烈吸引着荣格，而这 时弗洛伊德是 学术 
羿不受欢迎的人。荣格不希望 Q 己的学术生活受到 威胁，任何与 
弗洛伊徳有关的事愦都会毁掠而不会增加他毕 生工作的机会。尽 
管重要人物私下提起弗洛伊德，但荣格仍感到把弗洛伊徳 作为自 
己出版物中的权威足一种 W 险。弗洛伊德的理论进一步证实了他 
在勃格奈茨里所做的联想实验，对此他怀有 -•# 复杂 的心理 。当 
荣格19⑽年开始发表这些文章时，他不知迢呈否应该提及弗洛伊 
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德。突然，他听到了魔鬼对池的耳语，“这样的感谢 之词袅 不必要 
的，不管怎样，在读他的著作之前，我就已经做出了同样的劣 
验/徂是，第二人格插进来并且警吿他：“你不能把你的生活建立 
在流 H 之上所以荣格决定公开支持弗洛伊徳，并 LL 公开赞同他 
的观点。 

柴格在1906年寄给强洛伊徳一本《诊断的联想研究I这样，两 
个人开始了交往。这本书最初发表于1904年，是荣格芍学生在劣 
验后写的报告，！正明了弗洛伊德的理论 3 荣格与弗洛伊德定期通 
信， 丑到 191 4年战争® E 吋，这种联系才停止。荥格整 R 地猜测 
着见到弗洛伊徳的情摄。厄恩期特 • 琼斯是这样描述他们的会面 
的： 


萤岱有许多问题要问，也有谇多事情 S 告诉弗洛伊德。 
他一迮3个小鲒兴奋地诉说着，弗洛伊德耐心地祈着，渐渐 
地乜 被荣格的话吸引住了，最后他打断了荣格的话，建议他 
们应该更系统坨讨论一下。使荣格非常惊讶的是，弗洛尹德 
' 把阏讫的戌容归幼在几个精确的标题下，这样他在以后的儿 
个小时 rt 既能給予又能荻取。 

他们这种相反的行为方式从一开始就暗示出两个人的某些方 
面是不可调和的。不冏的人格及职业决定这种师徙关系注定耍破 
裂》荣格后来试图把他 ; n 之间关系的破裂归因于人格的不同，其 
实社会的及政治的因素在他们的分分合合过程中也起着重顰的作 
用。 

起幻 ，弗洛伊 徳既对荣格的人格感兴趣又很感激他对自己的 
支持，因为在同奥地利-匈牙利学术组织做斗争中，他需要海外 
联盟，而在奥迪利，弗洛伊扔的拥护者们声名 狼藉。 所以他们在 
学术界也就并非举足轻与此 w 时，荣格从弗洛伊德这个海 
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外同盟者那里也可得到益处。 

虽然荣格很尊敬他的导师布洛伊勒教授，勃格豪茨 m 精神病 
院主任 I 但是如果在苏黎士做教授的助手，那么事业上成功的机 
会就非 常少。 教授还比较年轻，荣格在他的手下工作的最大希望 
就是成为助理主任，而荣格在1905年就获得了这个职称 D 促进他 
的事业发展的最好方法就是在瑞士学院之外#找一位同盟者 ■> 由 
于在苏黎士已经有了自己雄厚的基础，荥格就不只是弗洛伊德的 
信徒 （ 象弗洛伊徳周围的其它维也纳成员一样），面且是他的 ㈣ 盟 
者。这种关系对他们两个人都很 fi 要，因为它恰是在两人取业生 
活的关键时刻形成的， 

在他们的交往中，个人神经所需求的和纯职业解决问题方法 
混和在 一起。 荣格不久就认识到自己对导师的态度的极特殊性。 

我对你就象对宗教一样，产生了信仰危机。虽然它不郵 

么颉扰我，我还是感到它令人厌恶，令人发笑。因为它无疑 

带有一种色情情啁。我有这神感觉是因为儿时我曾被 -- 个我 

所崇拜的人所强奸（麦克圭尔，1974年 h 

在他们关系的早期，出于对弗洛伊德的尊敬，荣格强迫自己 
打消各种疑虑，服从弗洛伊德。但这样却扼杀了他自己人格的发 
展。当两人在1906年见面时，荣格只有36岁，他既没寻到自己的 
理论思想，也没找到自己的实验方法。大權是对导师的尊敬压抑 
了他，这种压抑日积月累，最后以《转换的象征》这本书的形式 
爆发出来。在这本书里，荣格第…次 淸蜥地 阐明了 S 己不同于弗 
洛伊德的基本理论。 

如果两人的关系建立在谇多具体化的观念之上，那么基本的 
不同点就被遮盖了。而不同点嚴不可溶仑的，觉醒的时剡注定是 
会到来的。但随之而来的却是幻想的破灭，愤怒与痛苦。荣格感到 
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裂痕早已在 1 S 09 年美国之行的一次梦中显现出来了。对于弗洛伊 
德來说，这个梦暗示了荣格希望毁灭并代表他的 愿望， 丽荣秘认 
为梦境“暗示了 一种非人格的本质％ ■■即 在个人心甩掩盖之下的 
一种先在的集体的心里”。（荣格，1961年，第 16 C 页）他们对梦 
的不同解释方法表现在以上的例子里。弗洛伊^为梦只解释过 
去3 .是婴儿』 E 抑的愿而荣格认为梦预示着是一种预示 
他将來发展方向的盘象。 

这是一个梦，我在一间根陌生的二层楼房里，它是我的 
房子。我发现自己在第二层，在那儿有一间沙龙，里面摆放 
着各种 家俱，墙上桂着许多珍贵的古画。我感到很奇怪，遠 
怎么是我的房子，但是房子迈不错。这时我又突然想起还不 
知道楼下是什么样儿，于是，走下楼梯来到一楼。那儿所有 
的东西都很陈旧，我意识到这一层楼属于15或16世纪，家俱 
也都是中世纪的，地扳是红色的 f 周围皆暗。我从一间间屋 
子走到另一间，并自语 道：‘ 现在，我必须探寻所有的房间/ 
我走到一扇大门前，打开大门后，发现在里面有一盼石梯， 
石梯一直通向地窖》下去之后，我发现自已在一间美瓯的拱 
形房间里，它看上去非常古老 Q 我在普通的石头块及研钵中 
发瑰了层层的砖块，一看到这些，我就知道这堵墙是罗马时 
代的。直到现在，我的兴致变得很浓，我更加仔细地察看蓍 
石扳条 铺成的地扳，在一条缝当中，我发现了一牧戒指。当 
我拿起它时，石扳条开了，一条窄窄的石阶出现在眼前，一 
直通向深处 t 我义向下走去，进了一个建在岩石里的低矮的 
石: 厚厚的尘土盖了一地，在尘土中，散堆着破碎的尸伸 
和骨头，这时我说话了（荣格， itsei 年，第 1 S 9 页）。 

这个梦喚醒丫柴格年轻时对考古的兴挫，他从事实际的医学 
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事业而受压抑的另一方面现在又； i : 现了。荣格现在又转向关子没 
掘的书籍、古代神和象征主义的研究。 

.我拚命地读着，兴敦百倍地在堆积如山的神话标料中浸 
- 游着，又在诺智学派作品中穿行。..但最后仞是疑惑不解 n 我 
好象扭一间想象中的疯人院，治疗并分析所有半人半马的怪 
物、仙女、男神及女#,他们似乎都是我的病人（荣袼，1961 
年，笫162万）。 

神话对柴格来说成为一种心理学，即广义上的病理心理学 。 
通过 这种 跳跃性 想象，他把神与疾病联系起来，为心理病治疗找 
出了一种原型基础。 

与此同时，荣格渐渐发现弗洛伊德和他自己的 妇识根 有很大 
的不同^■他是在巴塞尔城深深的历史意识环境中长大的，受过巴® 
芬、尼采及布克哈德里思想的教育^ 他崇尚 】 7 与 18 世纪的文化。 
孩童时，他就把 S 己幻想为理性时代文雅的绅士。在学 校期: 印， 
他读了许多伟大的古典哲学家及宗教思想家 （ 从桕拉罔到奥古斯 
丁，从康德到叔本华）的著作，从屮获得了许多乐趣，也了解了 
许多心理学史方面的知识。这一切便他获益非浅。 

此外，染格是一位有直觉的思想家，气质上属于自然神秘主 
义者，他的个人经验和孩童时的乡村经历使他确信 * 

人类只是整体的一部分，不能把握整体， 只能听任自然 
的摆布。人类可以服从自链，也可以向它做出反抗，但永远 
也摆段不了它 ... 爱是人奐的先明与黑暗，人类看名到尽头。 
人类可以随心 所欲趣 給爱下各种定义，但又不断地陷入 S 己 
的骗局之中。只要人类稍有一点智 t , 就会放下胳膊，用陌 
生的词语唤上帝，绐陌生的事物下定义，这说明了人类的及 



属性、 不完 类性及 侬聆性 c 阐时又 证麫在其理与谬误之阆人 

类有选择的自由（荣格， 1961 年， 笫354页）。 

弗洛伊德把这称为■■世界观幼稚症”，而荣格把它看做是成 
人最高的智麓。人类应自觉的承认他们的理智是有限的，不是趙 
理智的，超人的，而是受制 约的。 

荣格认为梦代表了自己独特的文化传统，梦使他回想起自己 
失去的自身，即受导师压抑的第二人格。梦指向他自己的原始的 
人，而内心世界是一神意识不能到达柏世界。荣格感到沙龙是指 
他的自我及意识，但是梦境指的是19世纪之外的更深的层次。屋 
子里的地板包括罗马地窖和史前石洞，代表了过去和在意识史上 
己经逝去的阶段，直到史前意识之源，我的梦就这样构成了一种 
人类心理的结构 H 。 它是构成那种心理的完全非个人的基砷'(荣 
格，！ 96〗 年，第161页）在攻读神学卷本试图找出 S 己失去的传 
统 （ 这是铭刻在每个人心中不可灭的人类意识历史）的几个月 
中，这个梦成为荣格的指示意象 

到 36 岁写《转换的象征》时，荣格已经象征性地做了英雄般 
的旅行，他摆脱了恋母惜绪，走向界，向科学领域的带队骑士 
及带有世俗眼光的人们做出挑战，他 得到了 支持。荥格已经是成 
人，再也不是年轻沉默的帕希佛年轻时，他无望地看父母死去 
(荣格，1961年，第215页），不知道对父亲说什么，也不知道时 ft 
么。 后来，他打箅研究“金杯为谁服务”的问题以及“它为金杯 
王服务”的回答。他渐漸地认识到金柘王就是自身，就是我们内 
部城堡中心。那个圆圈中心在哪儿都能找到，但他的圆周却无处 
可寻。 

在《转换的象征》这本书中， 荣 格通过 一个对 早期妇女精神 
病患者病例的研究，分析了成人早期犮展的正常 进程。 荣格 a 窄 
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栢大量的事次去征明她是一位妇女；冊是研究分析了西方文化中 
妇女 的成人发琛，成人早期这个阶段的主要忏务足什么呢？韓焉 
从父母身边脱离 出来， 独立自主，自力更虫。 

荣格用■■爱"和■■工作”选两个词概括了成人 早期的 主要任 
务。成人的生活任务包括对过去的一切采取宽容的态$，特别要 
与自己的父母和睦相处，打破孩 S 时的幻想， 扔掉幼时的依附 
感，原谅自己的父母，承认他们象自己一样不是完人， 也 承认他 
们象 自己一 样曾祓不适当的爱所挤压，性格变扭曲，毁了一生 （ 
要有更多的灵 活性， 而不要那种偁化性，要有自己文化中对每人 
都有效的能力，逐步地掌握技术本领。 

荣格在 3 S 岁时撰写《转換的象征》，为的是表达他渐渐地意识 
到了自己开始经历标志着他进入了一种新的与过去不同的生活结 
构的中年期的转变，而这有可能吗？ 

年轻时，荣格就有自己的创始神话——或者说如果他信的 
话，至少有一个现成的神话。做为基督教徒，他受过洗礼及坚信 
礼，可以吃主桌上的圣餐，喝圣水，但是他痛昔池发现圣餐和坚 
信礼対他没有多大意义，他知道这些只是仪式的奉行，是空的、 
假的 a 

现在荣格面临一场新的生活，一个新的转折点，对这个转折 
他没有相应的神话。荣格在分析完神话对一个年轻的妇女发展起 
的作用之后指出，我没有与之相应的神话。"所以，他决定到无意 
识深层去寻找自己的神话，进行自己描写过的英雄旅行。 

现在荣/格放弃了以前的职业，虔诚地研究显现于无意识里的 
形象，他学^了理解在他出生之前就已经教育了人类并使人类得 
到快乐的古神话和故事，荣格也弄懂了年较时初次见到的部落传 
说的深 S 意义。 

应该指出的是，导师不但在荣格的生活、而且在他的成人发 
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展过程中起了很大作 用„ 导师的作用就是帮助年轻人提商技术水 
平并且让他学到更多的知识。他可以是一个发起人，以自 G 的影 
响力帮助年轻人向前 发展。 他也可以是主人、导游者，欢迎新手 
来到新的职业大地和社会天地，向他介绍这天地的价值、风俗习 
惯、资源以及伟人。以自己的品德和行为，导师可能成为门徒羡 
慕的对象和效仿的典型。在艰难时期，导师能给门徒提出一些建 
议，并在道义 L 给予支持。 

导师不是家长，也个是家长代理人。他主要起过渡作用。在 
成人皁期，一个年轻人冰孩提时期 （ 与成年家长相比是孩子）转 
变到与其它成人一样的成人时期 （ 同辈人导师就是家长与同辈 
人的混合体，见然他不能单独代表任何一方。如果他代农同辈人， 
他就代表不/年轻人为了达到先进水平而奋斗的意志》如果他代 
表父母，他.就.被难克服 f 沟问题，达到最终目的——形成同辈关 
系。有时家长可以起导师作用，但由于他们太关心后代的成人早 
期发腠反而不能真正起到导师的作用。 

导师通常比 n 徒大10—— is 岁，弗洛伊德比荣格大 is 岁，几 
乎是相差一代，弗洛伊德把荣格当做 q 己的养子、继承人，荣格 
也把他看作是自己的父亲，这样就导致了 与导細 角色形成矛盾的 
忝母情绪的分歧。读完他们之间的书坑，我们感到柴格在与弗洛 
梧德的父令做 M 抗。导师 n 徒关系持缒了 e 年，弗洛伊徳和荣格 
都没有记住荣格的心理学规律，即打创造力的人最终一定为 n 己 
的创造神服务。最后，栾格必 定与阻 止他实现创造力的人决裂， 
踢掉 a 在路上的泮脚石。 

虽然两个人都决心把光明带入无 竞识的黑 暗背景之地， m 山 
十他们的世界观不 N ， 再继续保持一致的观点是不可能的了。弗 
洛伊 徳出生 在城市知识分了•家庭，他是犹太人，实址主义者，他 
的理坦依倨 兑英 I €经验主义，实用主义。弗洛伊徳是理性土义 



t , 声称以代表 19 世纪后期 Q 然科学的，顽闹的科学理性主义和 
^ 验主 义， 取代非理性神话、宗教及祌灵科学，"有伊底 就有自 
我"，这是弗洛伊德的箴窗。他非常注意了解无总 这好象是 
因为他希睾郸掌握 g ' 这是典型的西方男性态互厂而 iSk 
在维 : Ji 纳资产阶级环境屮极为普遵。 

荣格与弗洛伊德有许多相反的方面，他生培荏签 jfl , 信仰„表教 
及充满诗秘色彩的事物。他在基督教虔 信土义 赛敦死搏宁运本， 
kD 然养成了他对神铿的悴验及意识 tt 态的变换的兴數。他的 iF 
牵友知 识来 源于19世纪德国浪漫理想主义和自然科空^此外还有 
柏拉图、新桕拉 m 主义以及徳国神秘主义（如迈斯特、涘克哈 
特、雅可布 • 贝姆、安杰利斯、西勒西斯的），德国理性主义哲学 
家莱布尼茨和康徳思想。孕格从叔本华、达尔文 w 及尼采的著炸 
中受到启犮 ， 但从中得出 Sj 却是不同的结论。 

" 即#在自然科学上，他们的价值观和参照坐标也是不同的。 
比如，弗洛伊德的古典物理学造诣很深，而柴格对爱因斯坦、普竺 
克、泡 g 的新物理学很感兴趣，他还 号这些 人有着很密切的私人 
交往。弗洛伊徳崇尚19世纪实证主义者及埃内斯特-赫克勒，埃 
米尔 * k 布瓦 • 雷蒙的粗糖的过分简单化迎论,荣格相信早晚有 
—天原子物理学与无意识心 h 学会结合在一起。 

他们在种族、宗敦、哲学及科学背景上的差异反映在两个人 
梠反的人格类型上。事实上，荣格在试图綷释#徒災系破裂的原 
因的过程中，发展了自己心砘类型的理论。荣格认识到自己的性 
咨无论是在态度还足倾向性上和弗洛伊徳一样是属于内倾型的。 
对丁-内向型的人主观是动机的±要 w 素，而独立于自身之外的事 
物则是次耍的或处于次要地位的。 

荣 WA : 论在本质上还是在实验中益被人格的秘秘和主观现象 
少所吸引，弗洛伊德批评这种 态技是 病态的 ft 我陶醉。他的文草 






《论自恋 （ 介绍》 （1917) 最初在 〖914 年发表，是他对荣格背叛自 
己做出的反应。弗洛伊德强凋，自我对无意识具有控制性，而柴 
格把自我相对化了，使它成为心灵 屮的许 多机能怙结之一，他 U 
为自我是一种能动的自调 總 ，谢渐地荣格接受了无意识而且几 
乎把它尊为讳 大的 母亲，椅力、创造力、激悄、兴奋的源呆。_弗 
洛伊德与荣格的相互影响表现在：前者对于无意识采驭的 亟阳: 
性的、背定的态度，他希望控制 住它； 后者对无意识采取的是 
二运 翁接受 、顺运 的态度。他的箴言就是 “不 耍干涉要随波逐 

总结过去，我们发现1912年之前的荥格走了一段漫长的发展 
道路， 1 SQ 0 年在勃格豪茨 M 医院时，他还是一个前途无量的，蓓 
蕾初绽的年轻医生。以后的几年中，他结丁婚、有了家，选择了 
自己的职业 （ 开始当一位樯祌病医生八他独到的研究和在勃格载 
茨里做的联想实验以及对精神分裂症的分析，得到了广泛的赞 
扬。他见到弗洛伊徳并和他以朋友相处，成为他得力的助手，显 
然还是他理论的继承人^做为门徒，他经常处于进退维咎的境 
地。他终于决定在1912年独树一帜，这一决定使他失去了弗洛伊 
德的犮谊，也失去了多数心理分析运动中的朋友和协会同事。 

是，他独立了，在那之后的年代中， 当他探 寻自己的梦境和幻想 
时，也寻找到了自己的心理诊疗幻想和自己的神话。 

这一章 M , 我们 M 顾了荣格成人早期发展。在 19 Q 0 ——1912 
年期间，荣格完成了成人早期发展任务，建立了家庭，有了自己 
的苈子，在瑞土一家精祌病院踏着成功的阶梯上升着。他可以随 
遇而安了》但他觉得他应该打破沉静。所以他与弗洛伊德建立了 
同盟，这种关系为他提供了一祭迢向世界和成功的逬路，这是在 
布洛依勒教授和瑞士心理学保守的假定的世界里所不能达到的。 

曾有一段时间，荣格设法保持与两家敌对的科学和治疗学系统的 
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平衡，但敢终他不得不在这两个导师之中速择其一 （ 布洛依勒刹 
弗洛伊德）。最后他否定了两个人的观点，发展了自己的已 改变了 
的诊疗 系统。 



第三章荣格的中年生活转折 


这一章着重描述荣格的中年生活危机和1912年——1922年他 
的人格和学术的发展 9 荣格在与弗洛伊德的关系跋裂之后又脱离 
了闻 际心理分析协会。这时他感到无论精神上还是玴性上都很孤 
独。孤独中，他既没冇转向新组织也没有在与他的工作及家庭有 
关的日常活动屮避难，他转向内部去寻找内心幻想屮被拟人化的 
意蒙。在这段艰难的生活转折时期，他对自己的所冇成就、 D 己 
的价值、终身义务都提出了疑问。所有这些都被强烈的怙感和他 
认为的边缘精神意象所战胜 a 朵格承担起6 .身分析的任务，这种 
分析与15年前弗洛伊徳的中年自我分析相似。在失望屮，荣格发 
现了一个可以去的地方 （ 不是维也纳），找到了交谈的人物 （ 不是 
心理分析界的同事），也找 到了可 以做自己父母和顾问的人 （ 也不 
是弗洛伊德）。与这些人的交往使荣格走上了后半生的生活之路， 
他开始了能使自己恢复健康的旅行。 

第 一 次世界大战期间，朵格同样经历了 S 身世界内部的斗争 
和革命。从他的文章我们知道：荣格经历过一系列崩溃和转 
变。在自传中，荣格夸张了 9己的孤独也夸大了面对内部力量和 
形象威胁时所表现的英雄气概，我们只能佩服他面临内心斗争时 
表现出的勇气以及他的创造力。应该承认，这段时间，他在经济 
上、 感情上得到了妻子爱玛.荣格、他的情妇及朋友们的支持。 
并非所有人都能承受住中年危机，由于大多数人都太注重于满足 
自己的基本生存需要，所以荣格的方法不是针对每个人的，它是 
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% 釘创造力的杰出的人物设计的。 

荣格尽量利用自我分析的方法。他承 a 人 l > V : 该为社会 g 出贡 
献，并且 R 该有自主®^他感到莸敗经验，并用所获扳品 
心理学科学做贡献是他的责任。 

在自传中，柴格承认这几年对梦、幻想的探索为他的学术发 
展打下了基础，正如他写的 一样： 


追寻肉部意象的那些年正是我生命中最重要的一个阶段 
——在那些年中 ，基本 的事情都已经决定了，一切都从那时开 
始。以后的细节都是对材料的补充和解释。那些年的材料都 
是从无意识爆发出来的，并且最初都使我震惊，它是我一生 
工作的第一手材料。我花了 45 年时间才在科学工作这一容器 
中提取了我经历过的事情并把它们记录下来。做为一个青年 
人，我的理想就是在科学上取得一些成就。但是突然遇上了 
这股岩流，这火一样的热情重塑了我的生命 （ 荥格， 1犯1 年， 
第 199 页）。 

我发观这段话非常吸引人，因为它只 ffl 几句话就概铒出荣格 
中年生活转折的本质，成人早期时，荣格就曾想“在科学上取得 
些成就"，他确实在30岁后期就 B 经达到了这些自我目标。与弗洛 
^?德关系的碇裂，第一次世界大战、婚姻问题、其它心理与社会 
因素加起客，使荣格对过去相信的一切事物都提出疑 M 。 所以准 
备 行动、 为随时可能出现的新生活结构腾出空间是必要的 s 只有 
在他做出让步，放弃了由笫一人格创造的防范生活结构，允许自己 
经历自己内部黑暗 （ 他称为阴影）时，他才乐于接受溶流，让它重 
塑自己的生命。但是一旦他经历过了，他就必须研究它，将&己 
的工作看做是把这事情与当代世界图景相结合的一种或多或少的 
努力 （ 荣格，】 96 1年，第 1" 页）。 
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荣 格中年 期面临的问题是什么？他怎样解决这些问 M ? 他迫 
使自己结束旧的生活结构，去体验负罪感、 失望惑、 孤独感、寂 
寞感甚至失败感 E 他也必须面对令人痛心的事实——他正在变 
老，死亡是必然的 D 他不得不面对 S 己的非自我方面，也不得不 
把这些无意识方面统一 起来， 完成心理的一些基本的极性。从中 
年阶段，荣格就发现自身是超 G 我的一个人格的新的中心。 

在1928年他写的论文《自我与允邋识》中，荣格区分了自身 
与自我网个概念。对于荣格来说， ㈡ 身是“包容意识 li 我的 '(荣 
格， isesa ， 笫 m ■页）它包括意识和无意识心理 D 在运用申，自我 
‘只是我的湓 iH 领域的中心,而并菲与我心理整体相一致'(荣格， 

1971年，第425页）他区别 S 我与自身的意义是因为“自我只是 
我的意识主体而 S 身却是包括无意识在内的整个心理主体”。（荣 
格，1971年，笫425页）从这种意义来说，自身是一种"包括自我 
的理想统一体％自身是我们生活的 H 标，因为它充分说明了我们 
称为个体化的那种命定的组合 （ 荣格， 1966 a , 第240页)。_挤认 
为应逸即 葫人 娜中心和统一体，自我发展从属于@持犮鹿^ _ _ 

从自己的经验中 ，荣格 得出结人后半生的任务就是自 M&L 
发辱，这样的发展比只发展自我更强，它会带莱更大的统■:「性、 
一―在^ 半 ㈤ 中， 荣格发 现，我们应该发展成人早期没有发展的 
-- 些方面。 P 身发展是自我与非13我、意识与无意识之间辩证的 
相互作用的结果，人不应该完全放弃自我。荣格督告说，因为在 
那正潜伏着精神病，我们的任务就是使自我与自身平衡地发展， 
以便向更加完美的方向前进。 

现在让我们 看… •看荣格中年转折的个人经历，因为这有助于 
我们珂解他的后半生个体化送:程 J 1 论，也有助于我幻了解这一理 
论的来龙知法。1 911年，前景对接近屮年的荣格是啡 常杯利 的，荣 
沾似十纪戍功，他感到 Hi 己已经达到 r 成人平期向住的丨.!标„他 
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奋了一 个安稳的家，幸插的婚姻， 精神 病诊所处于兴盛阶段。他 
还被确认为弗洛伊徳的继承人、国际心理分析学会会 H 他既不 
知道战争将要爆发，也不知道他将战胜不了内心的麋鬼。在以后 
的几年里，荣格会看到自 d 的成人早期生沾结构的崩溃和 分解。 

对荣格中年危机的解释多种多样，从无意识的英雄式的征服 
到精神崩溃（埃尼 W 格尔1970,施特尔1974,斯特纳1974,范德 
+波斯特，冯佛朗茨 1975 h 从荣格的自传和赞同他的传记作者的 
论说中，可以看到荣格在中年自愿地下意识地决定面对集体无意 
识意象。更客观的解释就是，这时发生在荣格身上的事是也不能 
上 宰的。但是由于他下意识地做出选择和努力，他找出了对付崩 
溃的方法。柴格生活经验中的细 V /值得研究，因为他相倍自 d 以 
后工作的 S 接米源就是这种经验〔荣格，196〗年，第192页）。 

与弗洛扒徳断交以后，荣格承认，曾有一段时 M “内心发生 
困扰”。这种迷失方向的状态使他很不安。他开始感到压抑、绝 
望，认为以前的科学工作没有价値，自己不称职 ■^破 砕了的内在 
良音损伤了他受仂的敏感的自尊心，他感到所有的朋友都抛弃了 
他。他承认自己好象悬在半空中，可以说失去丁立脚点（荣格， 
1931 年，第 170页）。 

1912年，荣格完成了关于神话心理学《转变的象征》这本重要 
的论钾。虽然这本书在心理学界很有影响，并且思想很皦迸，但荣 
格对它却不很满意。在行医过程中，他没冇考虑时间与方法，匆忙 
地写出这本书。材料象山崩-•样势不可挡， 从他脑 中倾泻 而出。 

他当即把这些材料组织起来。荣格感到，从这样形式显德的心理 
材料在 弗洛伊 徳心理学令人 窒总 的空 H 中是找不到的。论著中的 
紧迫感暗示丫他内心有-•祎强大的力量。当他结束工作时，他感 
到空虚，光望，冇一科为落 H 他开始做一些 十泊 的梦，如宇宙 
性大灾、火山爆发，吋怕的 T 喑匕陆 苔他，死尸复活。他几!觉醒的 
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意识组织并掌樨了神话巾 fA 神奇世界 m 的各种幻象，但在夜间，这 
些地狱中的幻象从书页屮跳出来，出现 在他的 服前，嘲弄着他。 

既然已经.分析丫神活和心理学，荣格开始向自己提出与 s 己 
人格更有关的问题：我依靠什么神话活着？他得出了与尼 采相间 
的结论。神已经死了，犹太基督教上帝的神话再也不能指导他的 
思想和行动 f 。 他发现希腊罗4神 iS 做为理 性实验很有吸引力， 
但这也不是他信仰的神话^ 

内部斗争现在已经变得如此激烈，荣格发他再也不能连贵 
地讲课，所以他中止了孕 术生涯 ，返出了苏黎士大学讲师行列。 
后来他对亚瑟.斯托说，他知近放弃学术事业意味着多么大的损 
失，由于这些内部斗争，他尽" I 能辿减少了行医次数，他越来越 
关注内心的生活。 

这些内部斗争的压力好象还不够，最大的压力又来到他身边 • 
由于荣格对婚姻不忠诚，他的婚姻生活现在受到严重的威胁。荣 
格写道，戈满的婚姻可以有不忠诚的成份 •/ 他妻子不同意这种说 
法。他乂高又英俊，羟常被-群对他和他的工作(而不是对科学> 
感兴趣的女性所包围=> 1911 —— m 2 年期间他与他的一位病人安 
东妮亚.沃尔芙相爱。安 东妮亚 .- 沃尔芙那时 23 岁，她与荣格的 
关系渐渐地.越过了职业界限，对荣格家庭生活产生了 K 杂的影 
响。在崇拜他的人中，一个妇女 .1 卜:常 嫉妒他们，就向爱玛透露『荣 
格与安东妮亚同居的消息。保罗‘斯特恩在文章《卡尔 ■ G •荣 
格： 闲扰的预言家》中描述 道:“ 如果荣格没有让他的情妇捕足于 
他的家庭生活，没冇让他每 a 期天都做为餐桌上的客人，那么他 
与安东妮亚的韵事也不会 给他们 带来太大的麻烦。’（斯特恩， 
1976年，第138页）随着他与安东妮€关系的加深，爱玛发现情 
况-能以对付。 fIL 荣格坚决反对离峤，他需要爱瑪，他佐诉她说他 
爱她，他希更保伞家蹈，如果他 W : 另-位妇人梠爱*那是没有 t 



子的事 情， 爱玛将永远是他的 妻子， 安东妮亚则是他炅魂上的姐 
妹=爱玛一定被他的爱所感动，很同愦他，所以决定不离开荣 
格，做他中年转折困难时期坚强的后盾 D 不管怎样，荣格说服了 
妻子和情妇，使她们相信他需要她们俩就为了这，他们也应当 
和睦相处，虽然有一段时间他们的关系很紧张，但最后三个人找 
到了较好的相处方法， 

转向另一位比自己妻子年轻的女性是一个中年男子传统的行 
为方式。年轻女性不为家庭琐事缠扰，也不承担妻子的责任，如预 
箅、管理、哺存孩子。她能把一个中年男予变得年轻，使他感到 
青春的活力，有一种自由的感觉^有时她能给他灵感，使他向新 
的方向发展。通常这些中年男子的这种爱愤是短暂的，但是冇时 
这种爱情也能导致离婚和第二次婚胭。荣格与安东妮亚的关系持 
续了50年之久，一旦这种关系被承认之后，爱安东妮亚再也不威胁 
荣格的婚姻生活了，她成为荣格家庭屮的一员，而不是老处女。 

191 3年初，荣格与阿尔伯特及其它年轻朋友在苏黎士进行了 
4夭的旅游。旅游勘间，阿尔伯特朗读了荷马史诗《奥德赛》中 
的一段一尤甩西斯的地狱之 荣 格那时向被他认为是 最晶破 
碎的生活经验靠近，他以后经常把它称为自己的涅基亚。他梦中 
再三出现死和并非真死的尸体。 

“一种幻觉不断出现： 一种东 西死了，但事实上它还活着。 
例如，尸体被放在火葬炉里，然而人们发现它还活着，这些幻觉出 
现在脑里，间时又形成梦。在梦中，柴格看见自己沿着一排肃穆 
的坟墓走着，墓里躺着骑士的千尸。在他强烈的注视下，他们变得 
有生命了，活了。那么他过去的什么#情不愿消失、不愿被埋灭 
呢？难道它指弗洛伊德所说的被压抑的反导师 S : 愿吗？荣格对此 
梦及其它相似的梦做了解释，他认力这些梦暗示了他必须与自己 
的文化及历史根基相认同。他硏宄智哲竽及审教、奥妙的炼 
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全术.屮扯纪基督教黑 ii . mi 。 他思; rr 圣杯骑士们的故事私 
他们 的追求 一 ‘因 为从更 深盘义 上说，它 代表了 我自己与弗涪 
伊德无多大关系的世界，我的整个生命就是寻找未知的事情，使 
平埔 的生活带耵意义，。” （柴 格， 19?6 年，第 165 页） 

荣格冇许多梦和幻觉，他不久就得出结论，自己受到心理干 
扰。因此他开始进行自我分析。这种分析过程将把他带入他心炅 
中最深、最激烈的区域，并使他把 E 己的理论运用到新的特殊的 
领域之中。我们不知道他是耵总识地采取了自我分析中的第一 
步，还是象许多其它精神病人_ _样，不情愿地退缩。"崩溃"这个 
直截了当的术语勾勒出发生在每个人身上的总的特性，但我同窓 
布罗姆的观点："有了这样复杂、丰富、有力的心灵，每种能想到 
的复杂性都给这种进程牧了补圮，并使它得直到理智上的意 
志与必然性统一。”（布罗姆， 1 S 7 8 年，第 I 58 页） 

现在 荣格仔 细地回 忆了早 期生活 细节，尤其注 意少儿时的回 
忆。 他首先回忆到的是儿竜时 期他用 积木造成了一 排排的 城堡、 
圣坛 、房屉 回忆中 ，感情爆发出来，他儿乎控制不住。他认为他 
只能 通过再 次玩儿 童游戏 来填补36岁成 年与小孩之间的空白（荣 
格， 1961 年，第 173页 ）„ 他难 以容 忍这种想法，也不愿意接 受它。 
他不断地抵制，但只有限输，这暗示出精神在强迫他沿着记忆艰 
难之路 行进的 过程中起了主要作用。 

问 题接连不断地出现，他到底* 做 什么？ 为什么要这样做？ 
答案始终如一 ，即 "发现我的祌话'但崖建筑游戏只是大量自我 
剖析与幻想的开始,河流在慢慢增高，宜到 "我绝 望地姑在陌生 
的世界之前％内心的紧张感在増强^有一段 时间， 荣 格惑到 ■■巨 
大的石块滚 向他” f 雷阵雨-一阵接 一阵/ 我要顶得住就 得硬干 "，他 
写道。但去寻找这些.感觉的盘义对他的 “生存 起了一份作用 "，肖 
他忍受 •无 意识冲击时％他坚信自已正在服从更髙层次的意志” 


• 47 • 


( 4 上，第17?页 h 

现在荣格发现自己过于激动，所以他必须去做瑜珈练习，以 
此控制自己的感情。 1 S 1：3 年夏末，他决定屮止幽禁式的生活，他 
开始感到迫切需耍参加外界活?^他知道完今§离现实 :故放 _可— 
怕性和危险性《但现在他要回到那种现实由美/‘气氛对我来讲比 
以前更 神秘％ 伸.相信“压抑不再是内部心理状况的作用， 而是外. 
部现实造成的”（同上 9 第175页）。 

1913年秋，荣格独 B 搜游时，他又有了幻想 ： 铁轨祓洪水 
淹没，慢悛地呑没了北海与阿尔卑斯山中间的低地，海水咆哮#危 
及到瑞士，但当潮水搜过边界时，群山好象越爬越高， K 入云霄， 
象是为了逃避悔水似的。荣格看到黄色的汹涌的波浪，浮动着的 
代表文明的碎石，上千万个淹死的尸体。最后，整个大海变成血 
海，这种幻觉持续了一个多小时，之后荣格感到恶心，精疲力尽 □ 

过了几个星期，这种幻觉再次出现。内部声音对他 说：*•仔 细考虑 
它，它完全是真实的》将来也同样，你不能怀疑它（同上，第 
17 S 页）不久，3—个朋友问荣格他对欧洲前景的看法时，荣格 
承认说，他看到•‘血海％可是那时他没有真心想到这些幻想指的 
是欧洲或世界大战，而是猜测它们意味着 R 己受精神病的威胁。 

不久，荣格又产生『另一种幻觉。这一次是北极寒拎的风浪席 
卷着欧洲荒原，所有的绿色生物都被滓 霜打死 《这种幻觉在 4 月 5 
H 出现，6月再次显现。敁后 -■次 足地上长着一种有叶的树，但没 
有果实—— 我的生 命树” ■ ~■他想。它的卟由于賴冻而变成饱含 
U 复汁液的甜葡萄。他摘下葡萄，分绐丁等候的人群（同上，第 
2】；>页父这个梦可能象戎格以后说的…柞，指的是他的使命，因 
为他渐渐地把「:!己看做帕希佛 t 面临_ - 项 任务： 给瀕临灭亡 的时 
方基督教文化带来新的生命。"这种饱含康复汁液的甜葡萄”是一 
些来源于他耍解释的无意识意象。 
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荥格发 w “到 r - ■冲我氕力地把怙感解#成意象的稈沒—— 
即犮现隐藏在情感之疳的总象——我内心 f 静，放 f 心来”4 
上，第177页），他感到如果他没#&现秘密，他也会被他撕碎， 
从 n 己经骑中他得知并找到躲 我们 情感之后的特殊意象，而且 
创造性垲解决它们是有益的。他发现无意识中说出的话是旮张 
的，捽至是夸夸其谈。虽然荣格对此很反感，但他 i £ 是 A : 足地运 
m 这种夸张的修辞。_'我别无选择， 只好用 无总识自_身选择的文体 
形式写下所有事情 \ 冋上，第 n 8 页）。在意识的门 槛下，荣 格感到 
任何事物都生气勃勃。他的生命之树在枯蒌了这么久之后，现在 
又结出了新果实=> a 然刚结出的果实奇形怪状，但是荣格以后重 
新把它们纳入他的分析心理学的核心概念甩。 

有时朵格感到情绪不稳定。奇怪，痛苦的幻觉经验非常讨 
怕，他真想中止这整个过程，促使他坚持下去的原闶就是："我 
知進我不仅是为了 ft 己，而 iL 娃为/患者去进行这种冒险/ ( 1 h ] 
上，第1 T 9 页）他怕失去控制，但他没冇办法^他觉得自己应该 
控制住这些幻想，否则它们将把他吞没^他还认为自己必须做完 
这种科学实验。“因为我自已不敢做的事，就不能期待我的病人去 
做 /( 同上，第 17 d 页） 

! S 13年 i 2月，荣格 决心 采取关键的步骤，献身于幻觉鲐验^ 
至此，他已经找到了…些对付幻觉的方法，也找到了一些当他将 U 
幻觉压 倒，不知所砧时，应该怎样集中注意力 f 回到现实中来的 
技巧。他正坐在桌旁，考虑着恐惧，突然巨大的地狱意象出现在 
面前，他决定随幻觉而去，这时他感到大地在沉陷，一直陷入漆 
黑的深渊中。突然 落在- -堆松软粘粘的东西上，四周漆黑一片，但 
他肶睛已经 W 惯了，他宥到眼狃耵一个通入洞穴的大门，甩面站 
者--个存皮革 -样 皮肤的矮人，这矮人好似木乃伊。荣格费力地 
走过矮人，來到溶洞另一面。在一个突出的岩石上他苻到闪烁的 
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也 品 fi , 他 fe 它拾起来，发现下面凫蓄满流水的洼地。在水面上 
浮着一具尸体，死者是一个金黄头发、头部受伤的青年人，他被 
一个巨大的黑色甲虫跟着，即而又被红色的从深水中初升的太阳 
追随着。荣格试着把石头重新放回去，但一股血水涌出来，喷射 
了很长时间，幻觉消失后，他还感到恶心（同上，第179页)。 

幻觉中出现的尸体和血水代表什么呢？几天以后荥格做的梦 
可以帮助我们理解这个奇怪的幻觉。梦中荣格站在一位陌生的棕 
色皮肤人的身旁，这是一位野人，住在孤独的布满岩石的山洞 
里。时间是黎明前，群星正在隐没。这时他听到齐格菲（德国传 
说中的英雄）的号角回荡在群山中，他知道他必须杀死他。柴格 
与他的帮凶带着枪埋伏起来，齐格菲在太阳初升时出现在山上， 
荣格把他打倒，他感到破坏这样伟大而又美丽的东西是一种罪 
过。他害怕 G 己的罪行被发现，就逃之无夭。雨来了，冲洗掉所 
有的踪迹，他可以继续活着，但他摆脱不了负罪感， 

当荣格从梦中醒来时，他无法理解它他想重返梦乡，但一 
个声音坚持说，你必须立刻理解它 f 否则，你就应该自杀同 
上，第180页）他在床头拒里藏了一支手枪，突然他找到了答案： 

_齐格菲代表德国人的欲望，（希望获取，把他们意志加于别人，为 
所欲为）我也曾有同样的欲望，梦显示出齐格菲这个英雄 S 现的 
态度再也不适合我，所以他又必须被杀掉/荣格现在对齐格菲很 
同情，因为它曾是他的一部分，而他又被迫去杀掉它，我不得不 
放弃英雄理想主义，因为在自我意志之上，有更髙层次的东西， 
人必须服从后者”（同上，第181页）。荣格总结说，首先开枪的棕 
色皮肤矮人代表他所谓的原始阴影，雨表示意识 与无意 识之间的 
和解。虽然荣格不完全理解这个梦境的含义，但有了这些暗示， 
新的力量就会爆发出来，这使他继续进行无意识实验。 

为了抓住幻觉，荣格在实验中幻想自己向深山之底降落。不 
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久，发观自己刭丫广大无边的地狱之缘。当他让 G 己趺入这块空 
间时，他感到自己处在死亡之: i . ik ， 那儿有一种可怕的气氛。远处 
葙两个影子，一个是白胡子老头，另一个是年轻美萠的姑娘。他 
走过去与他们交谈，老人说他是 伊利亚（: 公元前9世纪希伯莱的 
先知），姑娘称 CJ 己为 莎乐芡 （葙督改《圣经 .)> 中的人物）。她是官 
人，荣格符知这一对是永彳 U 的 〆 同上，第18 1页）这座形象的意 
义只有在以后染格才搞浩楚。传中，荣格解释道，莎乐美是 
一个 M 尼玛形象，是•一种灵魂的 意象。 而伊利亚是智慧老人的原 
型，代表荣格的内部智: a 和学识。终于，伊利亚变成菲利门（使 
徒保罗的朋友和皈依茗），埃及的一个希腊式形象。菲利门最初出 
现在朵格下面的 梦中： 

天空象海一样，蓝蓝的，没有云彩，却布满了扁平棕色 
的土块。土块看上去要断裂，蓝蓝的海水从裂缝中就可以看 
到。突然右边出现了一个有翅膀的动物，飞过天空》 我看到 
那是一个长着翅膀的老人 3 饮手持一串钥匙，攥着其中的一 
把，好似要打开一把锁。〈也的翅膀颜色和翠鸟一样 （同 上， 
第 1 S 2 页）。 

荣格被菲利门的神圣性吸引，所以继续描述无意识的显现形 
式，并与它进行热烈的交谈 3 菲利门使荣格清楚地认识到，精神 
上订些东西不是我们自己创造出来的，它们有自己的生命。（同 
上，第183页）以后荣格把菲利门做为 ka 的相对物进行描述 。（同 
上，笫 184 页）在埃及，法老的 ka 是他在尘世中的形式、肉体化的 
精神。在栾格的幻觉中， ka 灵魂来源于地之底层。他做了一幅 
ka 的凼像，展示了 ka 在地面上刻在以石为基的赫耳墨斯柱上的 
形象。高处有翠鸟的翅膀， Y 翅膀与 ka 头之间浮着闪烁的新星 
了“ ka 的龙沿 ）1 乎足超 - vUT ■贫 符范物$盒，另一■只手拿 





.着離刻： r . 具，多年以 后， 通过研究炼金术，荣格感到更加深刻地 
理解了这些形象。但那时它们只起媒介作用，通过它们，荣格知 
道了为了滟渎向生命的第二阶&前进，自己需耍知道什么^莎乐 
美，可爱的姑娘，是荣格感情的代莒人，她就如感情 -- 样盲目， 
因为她缺少渊博的 知识， 莎乐美代表他的感情，菲利门代表他内 
心智慧。通过对非自我方面的实验，荣格发展了自己没有充分发 
展的一些方面，并使它们趋于完美。 

荣格把自己的涅基亚与奥德赛的地狱之行相比，在这 m 他遇 
到了许多与地狱幽灵相似的无意识意象，这是不足为奇的，因为 
这些 无意识 映象也是神话想象的发源地.虽然每个人每种文化中 
部有这种幻想，但人们认为这种幻想是可怕的，所以禁止它存在„ 
可是荣格决定冒- •次 险，做一次旅行，用歌德的浮士德的话来说 
就是： 


“现在让我打开大门，人们在它之前轉经畏缩不前”。«浮士 
德》第二韶分，第-•场 ）„ 

荥格怎样解决中年问题呢？结束弗洛伊德和他的追随者 
的关系之后，101 3 年，朵格有一种茫然失措、空虚的感觉，此外 
他还受负罪感的煎熬为了追 m 应己的幻觉，他牺牲了与朋友和 
导师的友谊。渐渐地他找到了 h 己的内部权威和导师，也就足俾 
称之为萌利门的形象^但是开始的一段时间，他也有过茫然、孤 
独和负罪的感觉。他深入到 s 己的内部，找到无数法:藏。与无意 
识相遇过程中的象征性意象给他提供了第一手材料，也为他的分 
析心理学系统的发展提供丁环境。应该强调的是荣格的经历不是 
典型的，这些惊人时事件不属于大多数人中年转折的那一部分 c 
在中年转折时期，荣格着重于 j ： 接与无意识接触。在这个过 
程中，他再次体验了童年时期的压抑。他把忾是弗洛伊德信徒时 
抛弃的京教传统又连接起.来，从宗教屮吸取到苕养成份。这种象 
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他 性结构 ft 汗把幻觉解释力宗教绰验，顸不象非宗教的精神购分 
析那样把它解释为疯病或精柙病 =■ 

荣格梦屮出现死而鼙活的车西，这些幻觉成梦裔指.他没有被 
包栝 IV : 成人早期生活结构中的那些方面 （ 第二人格)，这些结构受 
第 --- 人格支配。 

死与复活，死了实则活的事物的总象代表什么？我认为这些意 
象指朵格受 jt : 抑却 在无 遛识屮潜伏的深深的宗教根底。在他中年 
生活的旅程中，朵格重新找到了 D Q 的灵魂和宗教根基。之后， 

他试图带领现代人回头茁新发现失去的精神，想象病中的性倒错 
灾验使太 it 潜在的想象总象活跃起来。荣格对此做了研究，把它 
当做进…步工作的资料，这就是荣格与疯人的主要区别。疯人有 
同样的意象，但他不对这种 B 象做仟何研究。 

191 s 年，荣格开始存一种使幻觉具体化的冲动，他感到内心 
驱使他明确地表达出菲利门可能说的话（荣挤， 191 S 年，第 
页）。 -- 天，他惑到•神奥名其妙的不安，幽灵的压力围绕着他， 
m 他不知 e 他们要索取什么，他只觉得房子里有幽灵出没，大约 
里期 h 下午5点前， n 镑开始猛烈池响起来，此时正是明朗的 e 
y , 每个人都採头看谁在哪儿，但没有一个人。 , 

我坐在离门钤最近的地方，不但听到门铃响，而且还着 
到它移动，我们只是相互盯着，气氛非常紧张 D 我知道一定 
会发生什么事的，整个屋子都挤满了幽灵，空气沉闷，我几 
乎喘不过来气（同上，第 19 0页）。 

上帝啊！这究竟是什么？荣格问 U 己。他感到紧张，浑身都 
在颤抖，幽灵齐声 H 答："我们从耶路撒冷来，我们在那里没龟 
找到所耍追4的东西 /( 冏上， 第页） 

这次经历'促使荣格 M 下 r ■'Seplern Sermonad Mor ■ 
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tuos " (1967 b ), 他用假名发表 T 这本书。因为他觉得这是神炅命 
令他写的^如同尼采写《查拉斯图拉如 是说》 那本书一样。他只 
用三天晚上，就写完了整部著作，只要我傘起笔，所有的幽灵都 
消失了，房间静下来，气氛也变得轻松了”（同上，第191页)。 

渐渐地，荣格内部变化开始形成，在以后那些年中，这些幽灵 
变得更清晰了。他慢慢地意识到他们要求他0符的问题不来自于 
他的外界而是来自于他自己心甩。这搜与幽炅的对话他以后传给 
了别人。对此他称之为主动想象的幻想技巧的序曲。他象一位僧 
侣医士，一旦有一种特姝的幻觉，就把它译成对部落布意义的术 
语， 那时，我不再属于自己/他说，"因为意象中有些东西不但与 
我有关而且与许多人有关。从那时起我的生命就属于全人类 
(同上，第19 2 页）用另一种说法就是，随着荣格从成人早期向 
中期的转变，他也从个体转换到心灵上的集体或超个人方面，从 
自我转为自身，后者是他的中心 R 标。 

荣格知道他获得的知识在当时的科学中是找不到的/我自己 
不得不进行一种创新的实验。然后尽力地把实验结果植于现实的 
土 壤上。 否则，它将永远成为主观上无根据的幻想。"（同上）从 
那时起，他决定衷心地为神灵服务，他相信只有这样，他才能生 
活得更充实。 . ' 

让我们看一看这些想象、梦、幻想是怎样帮助荣格完成中年转 
折（大转换）的。逛荣格步入中年时，他感到孤独，有一种负罪 
惑。他失去了明友和导师弗洛伊德。事实上，当他是心理分析领 
袖弗洛伊德确定的继承人丼发表了弗洛伊德认为充满了异说之著 
作时，他就已经背叛了他，不再是弗洛伊德主义者了。但这时他 
不知道该做什么，突然他内部之;^给他指出道路，他倾听着，把 
这些深奧的智慧变成解决个人发展和心理治疗的一神新方法。换 
句话说，他发现解决问题的方法是发展自己的思想，由此成为第 
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一个荣格主义者。 

当他从中年危机解脱出来后，荣格发现绘画、石刻、航行能 
使心理得到安慰和统一，他感到这些体力及艺术活动能平衡心理， 
使他的感觉官能更发达。特别是通过一系列用来指 H 常心理状况 
的曼达拉的蹓环形象，荣格了解了自己和自己的心理原动力。 

觅然最初荣格只模糊池懂得这些曼达拉绘画，但他却把它们 
当做珠宝蘅守者，并用特别的书皮包起来。视为自己个人圣经的 
一部分。渐渐地他感到是这些不平凡的绘画仗他找到了自身概念 
的具体形式，找到了自身的代表。 

荣格从曼达拉绘画得出结论，■■自身如同活跃的单子，而我 
就是这个活跃的单子，它就是我的世界，（同上，第196页） 

到了中年，开始面临无意识时，荣格不得不放 弃冃我 那种超 
■-般的地位，任凭精神力量带领，不知道向哪里走。曼达拉绘画 
使他渐渐地把什么都看得更 透了： “我采取的步骤都是为了一点 
——即屮 心点 ，”（问上，第197页）荣格以后 写道。 他幵始认为曼 
达拉代表了自身的表层意。事实上，它代表了整个心灵荣格把 
送种心灵看作是和谐的自调系统、一种领域，其-中自身是中心， 

自我与其它机能怙结，如人袼而與、阴影、男女意象等等 ， mm 
着自身旋转。在荣格看来，殳达拉绘画有时就象心理之光一样， 
生动的豳面捉住了贯永远 n 创造的形成，变化、永恒心理的精神 
现实（同上，第1叩页）。 

在受达拉绘画中， 栄格 相信他看飼了 s 身一他 s 体的中心 
—积极迆工作着。他坚信绘画及对选些画的研究为人们提供了 
一个进入自己中心，并允许自身阳自我意识显露自己的一种方法 s 
由绘肿 实验荣格得出结论，心理发展的目的是发展自身。他感到 
在发汉鉍达拉绘趾代:分的过程中，他已经获得了生命中所需 
到达的那一点的应有的〗 U 涔拉黑以后，他迸一少阐述了幻觉。 


通过对来源 _ r 创造性心理深处的意象的艺术阑述和个体经验，他 
更加透彻地了解丫个体比迸积的本质和 u 的。从此以后， L 4 身不 
是线性的或叼前发肜的，就象 d 我一样，因为自身一•开始就存在 
着。 *' 可能别人知道的比我更多％荣格在按 u d 内部精神的工作 
思考 u 身发现时，在自传中这样写道。 

1927年，荣格感到中心说和 s 身说被自己的梦证实了。醒来 
之后，他对梦的: g : 象做了好松时间的研究，就象研究梦与铃&欲 
睡的幻觉怠象时做的实验那样。荣格决心做一幅画，表达出他对 
梦的感受，最后 a 出一幅曼达拉图，他称它为"永恒之窗”。 

一年之后，荣格画出男一幅曼达拉图，这次，金色的城堡屹 
立在设防的城屯中心，城市被墙搜|着，远处，护城河和另一堵墙 
被16座塔林防护着。画完之后，荣格惊讶地看着，它选择的颜色 
和形式都带有中闽味，虽然他一点也没 想做- -幅中国画。 

不久，荣格接到一封朋友理查德 ■ 威廉的偎，理査德曾翮译 
过中国的卦文一《易经》，随信寄来了 一篇有关道家炼丹术的谇 
文《金花的 秘密》 。威廉请衆格写一篇心理学评论。荣格被他的手 
稿迷住了，因为他感到它使自己更加坚信曼达拉和中心绕行说， 
这是他从来没敢梦想过的。他认为刚刚画完中圉的曼达拉之后就 
接到这篇译文不是巧合，而是“同时性'这件事对他很重要，因 
为他意识到它冲破了表面上无尽的孤独的来缚/我找到了共鸣， 
我自己 m 与某些人和某些事建立联系”（同上）。 

中年转折时期，荣格很孤独、裉孤立。他似乎不能象任何人 
一样吐®出自己不安的怙绪，因为他宵怕被误解，甚至有可能被 
逬做疯子禁闭起来。内心世界和在社会上的角色之间的鸿沟好象 
很大，不可填补。多年来，他感到自己被表面上不町溶合的对立 
卤——内部与外部冲突折麽苍，而这种冲突勾两种人格之间长时 
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荣格自倍，如果他想要犮明白己的心理体验内容是真实的、 
客观的，就要与外界的人违立联系。他试图通过比较文化史和人 
种学的例子来论 证自己 的经验与人类集体经 验是- •致的 ， 与弗洛 
炉徳关系破裂后，荣格感到孤独，这种孤迚感驱使他阐述集 体无意 
识原型理论。 M 这样的 孤独感驱便 他找寻 Cl 己研究的历史渊源 ， 
他感到如果不能成功地把自 d 的经验与人类集体经验联系起米， 
他自己将永远处于孤独之中 ： 

J920 ~一 1&30 年间，荣格彳 f 细 M 顾了入类历史“为自己内部 
经验的历史预想寻找根据”。（问上，第200页）他问 s 己，我的茹 
种前提在 历史 上彳 i •么地方有过？ ’ 他感到自 己必须 找到论据来证明 
自 ci 的思想，在探导历类推及参照群的过程屮，荣格首先抓住旱 
期基 ft 教®智派，发现他们皙面临无意识的诚板卞的世界，也曾 
应付过显然受过本能世界沒透的内容和意象。 ”OI 上，第201页） 

柒格迭择诺智派是可以理解的，他们和他一样，仍然着迷于 
对立事物的冲突，意 m 与无意识之间或自我与 自身之 间的辩 证的 
相互作用。但他们用更多的神学术语表达自 B 的沉思默想 。 t 
终，诺智派好象太遥远了。荣格只好继续寻找与自己研究 有关的 
失左的联系。 

/[ 到1928年，荣枱才发现炼金术是他正在导找的联系。他感 
到--方 Sf 它联结过去，直到诺智派；另一方面，它逋向未来的无 
意识心埋# 。 

发现炼金 f 之前，荣格做了一系列萝 。 它们重复一样的4^ 

他不断地梦见他不认识的邻居。最 后一 次梦中，他梦 见肖己 走进了 
ie 至17世纪奇怪的图朽馆。当他®识到书中包含炼金术符号时， 
为时已晚 3 荣格把这间房子解杼为 H 己人格的部分总象，它足 "厲 
J __ 找的东西，但我还没有 ■年后 ，他制造了 勹梦十 

m ;:' 1 的 m 卞馆讲.'％ 


大约 1926 年的一次梦预示了他要接触炼金术 B 那时正是第一 
次世界 大战，他在南特 奥里。 他与一位农 K 驱赶一辆马车从前线 
归来。 他看见眼前有一个庄园主的住宅，他们驱过大门，来到大院 
中央，大 门被关上了。农民从座上跳下来喊逍，现在我们陷入 17 
世纪了 。”荣格很沮丧，他想“几年之后，总有一天我会跳出去”。 
几年之后，荣格得出结论，选个梦是 G 无意识来的信息，指他将 
來对在 17 世纪达到髙峰的炼金术的兴趣， 

炼金术对衆格有什么唳引力呢？他感到自己偶然碰上了与历 
史相対应的无意识心理学/炼金术苟连接诺智派的理性链有可能 
做为比较槐成我的心理学主体 /’（ 同上，第 205 页）他相信，没有 
历史就没有心理学，自然也就没有无意识心理学。 H 我心理从生 
活中取锊就足 够了， 而梦与精神现象需要的不只是个体记忆就能 
解析了的。 

荣格把炼金术研究看做是事业的顶峰。它给他后半生带来了 
意义和目标。假如有人在他中年转折之前告诉他，他将花去一生 
的另外 30 年研究炼金术心理学，他会夫笑，认为是荒谬的，不会给 
子考虚=因为那时他是弗洛伊德楮神分析的忠实信徒，致力于传 
播弗洛伊德的福音。但与无意识炼金符号的相 遇对他 影响很大， 
他跳出涅基亚，变成了另一个人。与歌徳一样，他感到自己受延渎 
了几世纪的原型转变过程的控制，他对歌德的评语也正适合他： 

他粑浮士德看做伟大的作品或神圣的，他把它称为自 
己的主要事业，他的整个生命都表现在戏剧结构中。所以， 
他内部生动、活泼的就是充满生机的实体，超个人的进程， 

原型世界的伟大梦境。 

我被同样的梦缠绕着，从11岁时起就从事一种事业，即 
我的主要事业。我的生命被一鉀思想一个目标所充斥，即深 


• 5 § 




刻地了解人格的秘密，所有的事情只能从这个中心点角度来 
解释，我所有的工作都与这一主题有关（同上，弟 206 页乂 


中年危机过后， 荣 格对生命的基本态度 变了，他开始把自己 
看做精神的奴仆。参考群也不是医学心理学或精神分析，而是宗 
教。由于科学心理学对他来说再也不象是恰当的参考点，他转向 
了东方 宗教、 神秘科学，在这里寻找智识灵感和帮助。 

了解思考柴格价值的变化，可以帮助我们了解他中年转变的 
实质。荣格的 R 我闻一性处于危险之中。在中年转折之前，他的 
自我与理智是间一的，他自己与自我也是同一的。但在中年生活 
探索中，他的0我同一性成为相对性的了，而自身做为个性的新 
的中心也出现了。从更深一层的 S 身角度来看，理智对荣格没有 
太大的价值 a 栾格开始把宗教和神秘经验架在理性上。中年危机 
之后，荣格更趋向尼采的观点：理智象侍女一样在经验之后缓缓 
地、费力地行走着，照亮了我们踩过的道路，但是没有指出我们 
前进的道路。理智认识或理性阐述没有给我们提供任何整体经 
验， S 多只能为重复创造呰条件。荣格写道，换句话说，中年危 
机过后，荣格感到精神的秘密的直接经验比理性经验分析更重 
要，他认为只有在通向早期经验之路受阻时，才能依靠分析。 

在中年危机时，荣格 再次回 忆了儿童早期重新连接起曾是弗 
洛伊德信徒时已忘记或抛弃的早先的宗教之根、信仰、价格。弗洛 
伊德认为宗教是幼稚的，是为神经过敏的人所创造的。而荣格认 
为它是人类取得的最大文化成就。但是传统宗教的意象不为众多 
的现代人服务，也不为荣格服务。所以，他发展了原型宗教，深 
入 fi 己的内心，寻找3；藏。这給他新的.象征性的环境，他可以 
取代在心理学分析运动中失去的兄弟会环境。现在他又找到了臼 
己真正的前革——古基抒 教神中 派„他后来认为中世纪炼 金术士 
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汜自己与古基督 世界做 T 连结， 

在这章 m , 我叙述 r 荦格屮年转折的 h 裎和形式。通过研究 
雅免等 人的思想，我发瑰虽然荣格在一些方面与中年危孤总的形 
式相似， ws 荣格的经验在其它方面与别人不同，甚至在各方面 
他的屮年轼折幅度比许多人更大。值得庆幸的是，在成年 早期到 
屮期这个转扒过程中，多数人不必冒梼神崩溃的危险 e 

研究说明，中年转折每个人都会有，不管个人取得社会的承 
i 人_杏。真正的问题是怎样处理个人从特殊生活结构中得到的和 
他现在需耍的这二者之间的悬殊经验。“我在这点上取得了什么” 
和 ’‘ 我真正要的是什么"之间的不同促使灵魂 g 找"我 真止需 
要什么” ？ （ M . H ■ 莱文森， B . 麦基，1978年）这样的讳求常使生命 
复活或获得新: 

中年危机的总形式是众所周知的，然而人们对它的反映却不 
同。古中国汉宇°危机"的意思等于"机会'从荣格牛活经验这 
个例子来看，这个阶段正是发展自身的难得的机会，但这个阶段 
是危险的。只有坚强的人才能挺住荣格中年所经历的精神 M 乱。 
我得知其它一些人，如尼采、迪兑、托4斯、 F . 司各特、费茨 
杰泣德、凡高等人，由于满足不了牛命之中这个阶段的要求，最 
后毁掉 / li ! 己或者变疯。 

一些能从屮年生活中获益的人（如荣格）的主要特征之一就是 
与自身的非 ei 我方面发展正面关系，如被荣格称为创造力守护神 
的内心声音。作家和思想家如果能经受住暴风雨的袭击，济如弗 
济伊徳、荣格等人，就会发现在这之后的工作更有深度更加完美， 
这来 u 创造力，而创造力来 s 垠险的始创经验<«荣格感到晚年取 
得的所有成就都来自于对中年幻觉进行的探索. 
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第四章荣格的后半生个体化 
理论的发展 

前一章，我们对荣格的中年转折做 r 传记性的描述，现在让 
我们考虑荣格是怎样将他的个体经验转变为一种科学的概念图式 
和一种诊疗程 序的。 我们特别注意他在中年危机出现后的10年中 
的所著论述，并由此说明他的 KK 理论是如何反映、表达他自兑 
的生命体验、他的裨慧和文化铽®的。 

在他的回忆录中，荣格确实承认他的心理学理论和他的个体 
给验的紧密联系。 

我的所有著作，所有创造活动，都来自从 1312 年 开始的 

那些最初的幻想和梦 . 后半生我所完成的一切工作已蕴含 

着它们的，虽然最初仅仅是以情绪和意象的形式进行的（荣 
格， 1 S 61 年，第192页）。 

事实上，他感受到一种他必须将他的个体鏗验上升为科学理 
沦的强迫性，我的科学足将我自 d 从浑沌中解脱出来的唯一逛 
径，（同上）他感到如果他不把怄的盘象经验客观化，他也许就陷 
于这种经验之中。我们已经看到，他十分仔细地试图理解每个梦 
和幻觉寧象以及两种心理存储的意义，并 ri 将它们进行科学分类。 
在以后的岁月中，柴格试阁"在现实生活中实现它们”并且将他 
们具体化于他自己的理论和实际心理学中 （ 间上）。 

荣格所提出的关于人格发展和个体化过程的思想和理论，体 
现在他的许多论文屮，并散见于他中年转变之后所著的全部著作 
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*!', il : 此屯洗 陈述他增篇汽作屮的 u 论，既不可能也不必要„我 
只想瑀拈他这… •逆 论的工要: C 点的大致轮廓。我不会按年代陈列 
这狴思愆，： W 为将这些思想逻辑化是更 3；要的。然而， 为了给读 
者 一种荣格关于个体化过程各个方面思想的进程感， 在此 将讨论 
个体化的最重要的论著的题目和发忐曰期归纳为 F 表：， 


1916年《起越 作用》 

《无意识结构》 

« 无薜耵 心砘学 } 
1321年《心理类? 

1925年《一种心理朕结的婚烟》 
1 S 26 乍《分听心理学和教育;} 

《个体鮏中无 S 识的谒要性> 
192 8年《分町 心遛 学的两 篇论文 > 
】029年 《 fe 花的 秘密》 


{ 荣格文枭》第八卷 
同上 第七卷 
同上 第七卷 
同上 第六畚 
同上第十七锭 
同上笫十七卷 
同上第十七卷 
同上 第七卷 
同上第 十三卷 


1 S 31 年《人先阶段 J 
1932年 《人格 的发展》 
1934年《灵魂与死亡》 


同上 第八卷 
同上第十七卷 
同上 第八卷 


当然，柴格的全部后期著作，如讨论心理学和炼金术的那费 
著作，既阐述了个体化的过程，又超出了这一■研究范围。它们是 
荣格成人后期的产物，这方面的研究较集中于他的中年转祈，集 
中于他的成人发展理论和他对亍这种转折的经验的连结。 

绝大多数学者的发展理论，不是注重机体的、情绪的和认知 
的发展，就是彈调道硌的发展。荥格理论的特殊和重要之_处 ，就 
在于他是既跨部一生同时乂去考虑整体地把樨个体的最 
心理学家之一。在共心理类型学中，荣格划分了两种基本对 
立的类型：内倾和外倾。他又区别了感知、 感受' 思索、直觉等 
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四种人格机能，并说明了这些机能是怎样在内倾外倾类型中表达 
自身的。荣格认为，人的发展目标是这四种机能的统一和平衡 D 
更重要的是，荣格主张，在我们的0我意识的后面，存在着一种 
持渎发展的分化和整合的自然过程，这种理论认为，无意识几乎 
象一支操纵我们生活的无形的手在发挥着作用。荣格相信，我们 
通过梦和幻象的分析，能够发现这种内在的 N 的，因此可 以导找 
到我们生活的更多的愈义。在他看来，这种意义的发现就是后半 
生的主盟任务之一。 


荣格和自身实现理论 


在讨论荣格后半生个体化理论之前，将其放在一定的系统中， 
拿他的研究和其他一些主要的理论家进行对比，这样也许是有帮 
助的。行为主义和其他一些心理学理论认为，人的行为是从外界 
归结于个体的一种结果 （ 刺激/反应），荣格的研究和这些理论报 
本不同荣格对行为主义观点的激烈批评从下面的引文中可以得 
到证明： 


显砚在人类心灵中的任何东西都来源于外界，而人的心 
灵夭生是一块白扳，这种灾难般的思路必须由一科极端错误 
的信念负责，这种信念即认为处在正常琢境下的个体具有完 
善的规则……作为这种偏见的结果，个体感到可以完全依赖 
环境而完全不具有反省的能力。由此，他的道德法则就被一 
种对于允许什么、禁止什么、指令什么的认识所替代（劫 
格，1958年，第267页）。 


荣格认为，这种机械义决定论是大部分极其外倾的学院心 
m 苧的研究特点的而他的研允，自身的特点恰恰是内颉 



的，泶格试图补充学院的实膛心理学的不足并纠正其极端性。他 
对自认为不包含 “人; 1” * 的任何心理学理论都持怀疑态度 s 
他也批评那些忽视无意识或否认心灵自主性和自我指导 性的栉 
论0 

亚伯拉罕 • 马斯洛发展了一种可以和荣格思想相比拟的自身 
实现理论。象荣格一样，马斯洛强调个人的自身调节和自主性。 
马斯洛把人的性格区分为 D ( 缺少）认知和 B (存在 i 认知。 D 认知 
是按着认知的需要而对一种事物的选择性统觉。这>认知 是自私 
自利的弁且导向一种潜在的开发性的联系。而另一方面， B 认知， 
与其说是对于迎合•种需.要的努力，不如说足•种忘我地追求一 
种较高的秩序和意义 形式。 在马斯洛的人的动机 M 级::::叫 V S 身 
实现”是最高的动机，它构成了 B 认知的基础。 

马斯洛似乎把自身实现看成是_ •种特殊的人的特征.匝衆格 
把心理看成是 D 然秩序的存在部分。他主张自身实现是一忉生命 
有机体的特征。这是他对自然的信仰。个体心理发展的自然的健 
全过程，荣格给它的格言是 ■■不 必干预他正是通过在他的患茗 
那里观察大貨的梦的系列的临床实践，从而研究心理的 □ 然展开 
和发展的。 

自身实现伦理学可以追溯到西方文明的发源地。按柏拉图、 
亚里士多徳的观念，自身实现意在一神已经内含的事物的楮确冉 
现。我们可以想想刻在特尔菲 * * 的阿波罗神殿中的话：■■认识你 
自己 '以 及诗人平达的 诗句： “成为你所是的\—个人要犮现和 
了解的自身决不是他的经验个体，而是他的深层 S 身，他的经验 
的自我只是一神苍白的反映 a 这样看来，每一个人，他既具有他 


* 天文学术语，个人在用察上的误差。 一 译注 
* * 古希腊一都城 u —一译注 
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的经验和现实，又有他的埋想的可能。 按照 古代的自身实现伦逋 
观讲，就是每个人的最主要的任务首先是要发现存在他自身中的 
精灵，之后依此生存。尽善尽荚足不可能的。一个人永远不可能 
在世界上完全实现他 Q 己，但逛，如果的确按他 m 身的样子生 
活，通过他的精灵加以指导，一个人的独特的善性是能够逐步 
趋近的 （ 诮顿，1976年 ） „ 

荣格的 f 二半生个体化过程的理论是自身实规理论的变种。这 
样，它既楚一种心埋学理论，也是一种伦理学理论。荣格承认这 
一点并主张，就最终分析来看，人存在的高层级发展和13身实现 
的决定性因素逄我们采纳的道德和精神价值以及按此彳 I 动的选择 
和决心。 

荣格的整体观足规范的。他认为一个完整的人是和一个文化 
进程中的其他人相互作用的一种自身实现系统，这种人类存在、 
行为观较之一神 机械屯 义还原论是更合适的 方法。 荣格是按一个 
人的平衡性和整体性以及一个人和他的内在外在世. 界的联系来评 
价一个人的发展的。 

超越 作用： S 身的征兆 

荣格《超越怍用 ))（1 97力）一文写于1916年。本文为他整体研 
究提供 f — 个卓趣的典范^它也描述了 他是怎 样将他的个体经验 
转化为心理学理论的。他说，心理诊疗的任务就楚要克服心理上 
的意 iA 和兀意识之间的分裂，并且将二者转为一种他称之为"超 
越作用"的动力夂换。在心理上这种阿基米德点是人格两极的 
“超 越点” ，它构成从一种态度向另一种可能态度的转折。和 C .1 分 
实现观点一样，“超越作用”足一种规范的、 S 的论的概念 3 

- &_Bi 弗洛屮铿的所诮的进忠中的态度分离，荥格就 奄尤顾 
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怠地将一种对道德的、目的论的强调引入他的理论之中。例如， 
他认为移情的怠义决不在于将它适溯到儿童期的根源，而是将其 
归于它的目标或最终的 H 的，即 W 于被超越的整个过程中它自身 
之外的客体。在荣格看来，分析心理学家对他时患者的心灵的作 
用更象一个中介过渡的客体。 （1972b) 迟早甶于经验，患者可以 
超出这种对分析心理学家的幼稚的依赖，从而吏依靠他@己的内 
在总象，以它作为指导，荣格自己就是 这样。 

在荣格理论中，趙越作用的辩证性可以一言以蔽之。作为体现 
JE 反合过程的辩证法的反映和见解，荣格认为，象征过程必需其 
后能够超越来自无意识的一种“生命象征”的心灵产物的对立簇 
群。正反之间的断裂，自我在这块中 M 区域寻找到它自己的对应 
物，它的独一无二的表达方法，然后“它急忙抓住这禅，以便从 
它的分裂中得到拯救"(荣格， 19H 年，第479页）。这种原始的生 
命 象征被 认为能在一种新的整合中去 统一 人格中的两极对立。 

面临无意识 


在和集体无意识的原始象征的接触过程中，个侔能够将自己 
融入无边无际的内部，参与到宇宙之中，社会集体性之中。而绝大 
多数人生活在无总识的参与状态中，和集体的神话、象征处在同 
一和无分化状态-但是通过从这些集体象征中分化并在其 中发现 
他们的象征的类似而达到个体化和自身实现，这是完全可能的。 
既然如此，集体象征就不再被丢弃，而应受到尊重和重视，即心 
理化和内化。荥格的《群体转换象征》发丧于1954年，这是描述 
这一过程的最隹典范^在书中，荣格指出了传统基督教仪式和象 
征背后的心理学现实和个体连结的途托，这样可以发展一种和作 
为 D 身象征的基督的个体联系。 





对荦格來说，心炅的本能的古老的根基是个十分明显的 
客观事实间题 '这种结构 "不是 依赖 于大瞄 自身的遗传结构和机 
餌，而是依赖于个体的选择”（荣格， 1970 b , 第 I 36 页），至于说 
依赖于其他根源，则 是次要 的了。如同机体有其自身的进化历史 
并在胚胎发展中留下清哳的迹痕一样 f 心理亦如此。作为心理学 
上的抗马克主义者，和弗洛伊德一样，荣格相信个体发生既在生 
理上也在心理上 ffi 演#种系发生。朶格坚持集体象征思维和人类 
思维的初始阶段相对应，此时， 人们还 没关注 E 然和外界的支配 
性，而是转向内在 1 U : 界，企图 在祌话 学中， 在这神产生于内省的 
心理发现中寻求 表达。 來格 发现， 特别是在后半生，任何内倾虽 
然源于个体的个人 历史， 但也一 定要染 上人类种族的古老历史的 
色彩特别是在精神变态者的内贺和剧烈反复中，古代特点更是 
明显，因此，和大 多数舛 他人格发展心理学家相对立，荣格把个 
体的犮展 固着于 枭体的 岽露和 意象； 神话和象征；历史和文化的 
长河之中 （ 同上， 第 1 33 页）。 

宗教和个体化 

弗洛伊德和他 的追随者认为，宗教 是一种童稚的种经症 ，对现 
实的人来讲，是 不能得到的玴想化事 物的替代品的 典范。 和他们 
的观 点相反，荣格认为 ，心理的发 展和道 德的、賴神的发展紧密相 
联 。荣格发现 ，他的大多 数想者的健全 通常伴随着某种宗教体验。 
在他看来，宗教对成人发展极为重要， 因为他在本质性发 展过程 
产生的地方，即 在无竞 识中，影响着作为一 个整体的人。荣 格追溯 
到无 怠识， 认为"内在声音”对于每个教徒 都是重要的。 他说:"启 
示 仅仅是人类灵 魂底层的敞开 ，一种纯粹的、明显的心 理模态< ■它 
居于科学的边限之外。”（荣格 f 1958 年，第 133页）荣 格以体验的声 
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飼谈判恺从菲利门和其他一托原帮形象中获 m 的他个人的; fi 术 u 
弗洛仍 冶力®创设 ■ ■仲北神话学的心观_卞，而芣格泣其 迫随 
者要 m a 神诂学心理学并重新评价宗 教在心 理发展中的教育和诊 
疗 K 特点。事实上，荣格认为一种精灵性质 的一般 概念是心理生 
命 f 可缺 少的欺素。而现代文化中这方面内祥的相对缺少正是顆 
废的标忐。他认为，心理7的前途在 T 重建人和宇 宙已经 丧失的 
联系。对 f •这种联系，原始人通过他们的宗教，文化习俗和精神 
操作，尽眢是以一种原始的、幼雅的 形式， 但仍然能够得以理 
解。荣格说，我们的任务就朵摒弃我们能操作的、可控制的态 
度 ，而去 m 新发现 q 然界其它造物和我们灵魂 a 身的造物的联 
系。神诂学和宗教包含者2代科 a 心理学所不具有的深层的心理 
学真理。荣格企图®新联结也的患者和宗教的传统。在他的临床 
实践中，心理学是一种^ ■灵魂 创造术”（希尔曼，1 975 年）。 

心理类型和对立问题 

这些年间荣格所发展的命部心理学体系是基丁•他自己的发展 
费验的。为了说明这…点，让我们看一下 1921 年出版的《心现类 
型》（荣格， 1 E 37 〗 年） s 这是他自身危机之后写的第一部主要著 
作-如果我们能领会这本书字 m 行间的言外之意，那么，我们就 
可以导找到许多关于他的转折和个体化进程的发现的暗嚙<> 

荣格就心理类型的探索导致了这样的看法*任何判断都是由 
受人格类型支配的个体形成的，丙而任何观点看法必然都是相对 
i ' t ' j 0 这使他努力寻求可以弥补这神差异的统一体。他在中国的 
“道”的概念中发现了它。他认为这是一种自身的意象，超越对 
文.冲突的中介点。他在一部论苫中充实了这一观点，即〖929年出 
版的《金花的秘 密》。 在那 m 他评述了他朋友理査德.威廉翻译 
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的关于中 a 道家炼金术的 H ' U . 此卮，在 K 回忆录屮，荣格指 I 七， 
"仅仅在我已达到我思考、探索的中阆点，即与_的概念之后， 
我才发现了我再次返回到世界上的途径"（朵格\ '961 年，第 2 08 
页）。此后，在20年代后期他再次回到现实世界之中。当柴格从极 
端内倾回复到适当的外倾时，另一种方向的转折或心迎能量的反 
转也是现存的。整个一生，荣格都在这极地间徘徊、摇摆 * 是 
3随着这种摇摆的幅度减小的年月的到来，他开始步入他 Q 贵和 
他 P 身的心灵之中。 

在《心理类型》中荣格谈到，头半生我们倾向于将我们人格的 
一个；//面发展到较高的层级。这就是他祢之为的"优势机能'在 
某种®度上， 已是 这个做得很好的方而对我们来讲构 成了一 个 M 
题。通常这足随一种外在的或内在的环境的改变诸如生命转祈的 
发生的形式而发生的。例如，-•般年轻人都关心为他 D 己在世界 
上咢求一个比较有保证和安全的地位，荣格却认为，更成熟的人 
知道，他们的生存任务不是这种扩张和分化而恰恰是整合。 

《心 M 类型》的核心概念之一就是对立原则。在赫拉克利特 
哲学那里，我们发 J ； icnanUondromia —词用來表示事物发展过 
裎的对立演进~ —任何爭物的存在都向其相反方向转化的观点。 
荣格将这一规点纳入他的人的犮眩心 H 学理沦 之中： 

我使用 enantiondromia —词 灵说明 和时闽进程相悖的 
无意识的显现。这种特彺现象特别容易发生在意识生命极端 
化 之时； 而一种等量的强大的逆反迟早会得以建立，它开始 
隐藏在意识特性之中，随后，便超越了意识的控制（荣格， 
1971 年，第 426 页）。 

为了举例解释这种规象，荣格引证了圣保罗的转变，疯人尼 
采以 S 督自捃以及斯韦登怕格由一位博学的学著变成…位神秘主 
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义的空想家等例子 D 这:砰 Enant : cndromia 现象在社会中也同样 
存在，如果一个社会的理性发展走向极端，它便转 g 反 
面，出现一种非理性的文化的破坏（荣格，1971年，第185页)。 

对立的问题通常发生在后半生，到了这时，我们投射到世界 
上的全部幻想都渐渐地折返回来开始紫绕 T 我们自身 9 "从这种 
种族系回流的能置聚入无意识之屮，使我们过去忽视的一切全都 
得以发展”（荣格， 1966 b , 笫 59 页）/‘对于一个处在后半生的人 
来讲，潜伏在无意识中的对立机总味着一种复原”（同 
上， 第 61 页）。 

荣格主张生命目的论 6 象拋物体飞向它的目标 一样， 生命也 
在死亡之中结束。甚至它的上升和顶峰也仅仅是趋向这种目标的 
步骤和手段。他把生命历程比为一抛物体的拋物线，即从它的初 
始的静止状态的打乱、上升，然后再返回到恒静状态。但无论如 
何，生命的心理曲线并非和这种类比完全一致。有时，虽然抛物 
体生理性地上升着（成熟 ） ， m 其心理上还延迟于后（发 展） 。这时 
我们也就落后于我们的年龄（荣格，第如 6 页）。 

为了说明他的这一观点， 荣格举 了一个曾经向他咨询的美国 
商人的例子。这位商人曾绘在事业上获得巨大的成功，但是在他 
刚过50岁时决定隐居了。他买下了一座十分漂亮的乡村别墅 ，计 
划在这 里过一种愉快的社交 生活。是无论 如何，曾经具有的活 
力 现在却不再注入这些活动的前景之中了。他开始沉缅于他体内 
特异的不明确的感觉之中。几星 期后， 他陷入一种完全的神经病 
崩溃状态之屮，从一位充满活力 的健 m 的人变成一位易发脾气的 
孩子。后来他看丁一位外科医生，医生诊问了他的症状，告诉他 
没有什么事，只因为他缺少工作才如此。于是他回到他以前的岗 
位> 但是他发现自己马上失望了。现在少意不再使他产生兴趣 
丫。 他的活力 不再回复到原 耵的敁住认态 D 他的境况甚至变得吏 




迪糟糕 u "他的创造天赋发生 r 反抗，就是说，开始对他不忠威 
了；如同以往他在世界上建立起了大型的机构，现在，他的精灵 
同样在编织着完全可以消灭他的疑病幻想和精巧系统"（荣格， 
1966b, 第 52 页）。 

荣格以对立同构规律的术语解释了这一 个案。 这种能 量已经 
从生; t 中撤回，现在猫要寻找 -- 种新的方向。他试图注意他梦中 
的人。 但是已经太晚了。道徳上他已经崩溃了。此人内在冇一精 
灵，一种他拒绝服从的命运，于是他彼这一精灵摧毁了，他已将 
他的思维机能分化到较高的 S 级，而他的其它部分却很呆滞和未 
曾发展。荣格告诉他，他谣要接触、发展这稗他自身的劣势” 
一面，如果他想活下去的话，必须如此 3 这正是他的抑郁 症所盈 
含的意义。來格的建议没得到注意和重视，因为他已经走得太远 
了（衆格， 1966 b ， 第51—52页）。 


人格面具的解除 


虽然事实上道路布满危险，荣格述是主张，对于探求完全个 
体化的个人来讲，唯一的途径就是承担起直接面临无意识的任 
务。荣格认为，也已经做的，其他人也一定要做。个体化所承担 
的就是要摒弃那种与我之所为、我们的家庭的、个人的、社会的 
角色的那祌认同，即抛弃荣格称之为人格面具或栌会面具的那种 
东西。例如，荣格的人格面具是一位 威侖经 科大夫 。 这种人 
格面 n 的解除对于发展是必需的，因为人格面具是集释心 理的莽 
千部分。这样的标记仅仅是我们个体的冒^模他竺笔乎 B 農 JlL 
表达个体，通过分析我 ma 现，和我们所认为的个 B 独特性 m 
由，我们臬真正的集体®，一种内化的荒谬的自身系统。 

人格 而只的 解除足； g 怖的。它经常导致一种扰扎的疯狂的幻 
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想的发泄，或■'柠极端脆弱的惧怕悄感的释放。- •个 人力旧从而 
临无意识中逃出，返 M 到他的人格面；+熟悉的、安全的地域中* 
将无盘识作为病态或一种谬误而否 认掉； 或者，他陷入和无 a 识 
的完伞认同中，在此 d 我被淹没，个体的同-•消失了。乱伦的意 
象泾常显现„荣格对后者的解 杼 是它表明了 一种再生的愿望， -- 
柠向返到新的牛.命的物质源泉的愿望。虽然"夜海航行”是困难 
的，但这足葙¥他的个人体验而认为的，所以荣格指出，作为生 
命转折的衮达，作为向存在和意识的更萵层级的发展的时提条 
件，它具有其必然 


个体化与集体性 

在荣格看来，成人发展的任务就是个体化，即我们成为我们 
真正的我的那个过裎。（荣格， 1966 b , 第 1 T 1 页）个体化在具有 
时空界限的个体中承担的足对无意识自身的渐进整合。荣格指出 
“个体化的目标在于一方面丟开面罩在 S 身之上的人格面具的谬 
误的外衣，另一方面也抛弃原始意象的启示力量 。'’ （同上，第1 74 
办:）矛盾的是，在成为我们自身，成为我们真 JH 所是的过程中， 
我们所表达心灵的原始现实的许多面具之一，正;: t 此途径把它的 
D 讶存在具体化。这样，在荣格的心理学理论中，个体的人的发 
展是和人类乃至整个宇宙进化相联结的^在这种概念构架中，个 
体不再孤单、 浊离； 他变成丫通过他的意识而左右人类历史刻度 
的“平衡砝码' 

® 格把_'个体化"和“集体性”做为对立的范畴来把握 。批 
评家 US 责荣格不具有社会感，认为荣格的个体化发生在 A 空 
m 。 这足一种错误的批评。在荣格看来，仅仅在这种 范围内 t 即 
个休抒为集体、社会利益做贡献所 费的叼 等的精力于个体化， 




+体化才是可能的 s 仅有那呰以他们自身的创造性为社会付出代 
价的人，才能做个体化的进一步探求 e 

在第一次大战期间的一篇文章中，荣格讨论了可能发生 T 个 
体化过程的义务与责任对自身和社会的内在冲突。 

个体北把一 个入和 个人的一致性隔裂，因此把和集兑 
性剌裂。这是个体遗留给世界的罪疚，也是他必须努 力争取 
赎回的罪疚。他必须付出赎金禾代替他自身，即他必须产± 
能够等量替补:'在集体中的个人一面的不足的价值 ■= 没有这 
种价值生产，最终的个汴化也是不道德的——更可以说是自 
寻灭亡。不能创造介值的人将有意识地把自身献給集竹的一 
致性的精神之中（荣格，】 977 年，第杜0页）。 

换钻 G 说，仅有能够创造客观价值的，使这种价值得到社会 
承认的十人，才冇权力个体化，仅耍嵇代价值被个体化的个人创 
jfijij 来就证明了这一点。荣格说，如果由于他是一个叛离者而不 
能创造等量价值的话，不仅社会有权力，而且它也有义务去谴责 
他。" 

个体化的他就象抵抗集体无意识的内荇•样，也同大多数縈 
政和群怵社会的 1 m 进行着 斗争， 真正的价值就存在于超越集体 
的成功的成就之中”（荣格， 19 t ；6 b , 第 I ? 4 页）。 

在他的 《 心理类型》一书中， 來 格强调了外倾和内倾史易适 
应外界或吏姑适应内心世界的人之间的差别以及补充，这并不值 
得惊讶3柴格本人就是内 倾型。 他的诊疗过 程反映 了他的 件格和 
态度。亊实上，荣格学派的诊疗可以被密作足一种对于内倾的社 
会化。荣格学派的诊疗目标就是乎衡和合体化。在荣格学派的大 
多 数研究屮，似乎都可以看到。虽然他们强调对外界的适应很® 
耍，但他们更强调和我们的梦1幻想生活的图试发展一种积板的 
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莴于成果的联系。这种内在的强调既反映了荣格13己的经验和性 
格，也反映了他的一种 观点： 轉幻后半生的主要任务是内在的其 
展，以求孙充那种在我们的文化屮的大多数人的成人早 g 的对事 
就特征和优势的重视。也许正是这种原因，荣格■全瑪学按别禹食 
于女性。荣格本人在后半生，周 m 就有许多女性追随者.这和 
洛:伊德的主要追随著都是男性恰成对照。 


个体化的道德维度 

今体化过较需要 h 我和无意识的协作。在早期的分析阶段， 
自我也许坐在后排，但在后期的综合阶段，0我必须扮演领袖角 
色。 而且我们能够学着和我们的内在形象对话，去解释我们的梦 
和幻想，去倾听躯体内的智慧等等。但是，如果我们在实观这些 
可能性并将它们具体化到我们的生命过程中时，我们不能得出结 
论并进行选择和作出努力，那么，全部的这些内容弁不足以使我们 
自身进一步发展。除非无意识材料不仅仅被分析、解释而且也被 
整合到主体的意识生命之中，否则和无童识的接触将不可能有任 
何积极的持续的作用。正如荣格从他自己的体验中发现的/无意 
识就象对一个人负有 很丈的 责任。不理解它们，或逃避伦理的责 
任，就会使他的全体性得以丧失，并对他的生命施以痛苦的碎片 
的影响，（荣格，1967年，第193页）"分析是不够的,它是健全 
和病态中的决定性的道德因素，（同上，第〗 95 页）在强调意志 
和道德选择的作用时，荣格对他的时代的学院派的主要倾向和医 
学心理学做了区分。也许因为他将自己深深根植于新教的教会的 
土壤之中，这种情况使他正如他所做的那样，十分强调健全和病 
态中的道徳因素。 

荣格对成人发展的任务的解释由他对心理生命的个人的（或 
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个休的）和趄个人的 （ 或集体的）方面的区分而决定。发联要求 
超个人的集体无意识因素同化到个人的自我的意识 之中。 但是， 
这个过裎充满着潜在的危险=一个人也许对所遇到的充怠识充满 
着优 越感，或者他对自身隐瞒着这种奇特的 思想和意象而 感到羞 
耻„荣格经常以尼采为典型例证，来说明那种和其自身的 B 超越 
人格”同一而迤成的其后不平衡的错误的人 。个体化的任务 就是既 
不屈从于自 满也 不屈从于自卑情感地将集体 或超个人的要 素整合 
于无意识中例如，在分析过程中，一个人可以发现自己的神的 
本性或感到就是通向神的启示的渠道 3 按照荣格的说法，在这种 
情况下，一个人应该做的就是要承认这种感受，然后放开它，并 
返回他 S 己拥有的中心。对原型怠象的承认并把它们整合到自我 
意识之中，能使一个人在自己的日常生活中更 好地实 现自身。这 
是自身实现过程的一部分，是使自身在日常 生活中 实现其可能性 
的过程的一部分。 

在其《人生阶段》这篇写于1932年的精辟文章夺，荣格指出 
后半免的■■个体化过程”经常是以--种空洞感和抑郁感体验开始体 
现出来的。它需要承认我们在我们自身中所包含的不仅仅是一个 
_我，也有通过不同的原型形象而标本其自身的一种深层层级的 
0对选按原型的承认和整合一般导致了后半生的意识的扩展 
和创造力的增强。但是，这种新的存在状态经常遭到 S 我一这 
种到前为止仍然制约人格的无争议的君主——的强烈反对和抵 
抗。 在人生之秋，荣格相信，我们必须接受这样一些 事实： 我们 
能 fi 的逐渐减弱，至少是方向的 转变； 体验着 “在人 生之#还是 
珍贵的全部 观念和 价值的倒转 '(荣 格， 1972 a , 第 397 页）成人 
早期的自我目标无_'愈是否达到 ，当 我们迸入中年和成人后期，它 
都是 f 合适的丫，必须被 C ; 诗的 H 标所 昝代。 


自我和自身 


荣格理论中所坚持的最基本的足他的&我在和自身联结中体 
现的相对性。在其它拥方科学的人类发展理论中，自我总是被认 
为是整个一生的人的发展 u 标。对于荣格，#其另一方面， a 我 
虽然十分重要，但既不是人的发展的中心也不适自标，发展的中 
心和0标是自身的或全体的实观。为此，我称荣格心理学为自身 
心理学似乎比称自我心理学更合适。 

当绝大多数心理学家交替使用"自我 "和“ 自身”的概念 
时，荣格从 *‘ 自身"中区分开“自我 '他与 大多数自我心理学家 
相比，为自我下了更狭窄的定义，认为它“仅仅是我的意识鹌 
的 核心' (荣格， lMi 年，第 425 页）自我并不和心理的'全体等 
同，因力心理的全体还包括无®识=另一面》自身被荣格定义为 
"人的心理现象的整个范围％这就象他对心理的定义是"心理过程 
的整个全体，既是意识的又是无意识的” 一样。自身“表达了人 
格 作为一 整体的统一性 '总之，由 T 全体人格具有其无意识因素， 
所以它只是部分地在 S 识中。荣格认为，他的自身见解足 - 个 
超验概念 '即 是“诃经验的又不可经验的或说是还未经验的 '然 
而作为经验的、13身的象征，诸如曼达拉，它拥有许多特质，能 
导致一个人在他的自身发展中达到更高的軺*层次。 

在研究动物种系的行为模式进程中，荣格拍出一种类心理的 
原始——意象，它是浑沌太 . S 识然而也是有目的的，它指导着每 
二舍有机命士发 I 在人类的种系中，这种¥竽一一就足 B 
身《自身代表着人类本性的基本现实性，农人的圭各的潜4 
i 4 和限度,由于它是…种象， 所以货 終并未 采取' -种心理的形 
式。所以， H 身被作为一种的存在的盘之和 H 标的象叮来阼险 
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着 ,在寧实上包容费无边充阽的重复的赎罪的象征的多种原型形 
茂中，自身在很大程度上通过展尔，超出他直接理解的生命的活 
动洗而推动畚入前进。它带领人趙出他自身，它如此做是必然 
的，因为人类种系的基本的类心理本性要求人类宥一种精神上超 
验的企图。按荣格观点，为了满足其本性，人必须超出他身生 
命以外， 4' 一种对他来说具冇但他永远不能明确的某种事物的体 
验。他可以在天 m 中採求它并在那 m 发现它，如果他发现它了， 
那达因 为生命的神秘已经从 D 身的深层将 它自己 展示给他了。 

荣格吗道广包含、围绕着我们自身,也包含围绕着其他人…… 
它不属于我，它不是我的特性，而足普遍的。矛盾的是，它是个体 
的楮髓，同时又菇整个人类的连续。"作为心理学的术语，自身代 
在着人的人格的冇限的深度和 通值。 在其最深远的范围，它接触 
到存在 的设深 界缘。在那里，人体验着灵魂的无限性。所以“自 

术 tn 既基 心理学的又是心灵学的，其指向超出了 心理学 ，达 
到了槌越理性理解的■般范围的体验层级。 

在荣格看末，隐藏的尚身是我们甚至在儿童期就试图通过我 
们卞.命发展的自身实观过裎而使其自身得以表现的。为了进行个 
体化历程，实现全体性，就要通过对心理屮隐藏的非自我力置的 
运功的觉察的选择而发现并揭尕自身的意义这是一种在我们存 
在的 许多 f 同层级上的象征的死亡和再生的变化以及转折的历 
程，个体化的途径包食齑它 l ! l 己的内在蓝图，是自身调节的。一 
个人的真正的自身才具冇治愈力。 

荣格说，讶“作为它的龙质，是意识和无意识的中介点’， 
是自我和非自我的切点（荣格，1 95 S 年，第263页 ） 。它扮演的角色 
是将心理的连续碎片 | J :_ i 为-•起的重力核心。它也是自我意识产生 
超出它的动力能量的源泉。荣格认为，自身不仅患人格的源泉和 
基郫 ，而且 Lll 是卑过选择和体验它已使产生的|司 ■-- 个自我，从而 
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努力成为显象的•种力量。换句话讲，这种非自我力最耑要自我 
在一种有意义的联结屮实现、完*它 D 身，这种有意义的联结+ 
仅是对世界的，而 JI 也是对整体人的全部未生的或者丧欠的潜 

能。 


人 的本性 对于既 定意识是明显退缩不 前的。 但是， 推动 
(人 ） 趋向意识的也是自身……一方面，为成为意识……強 
加自我的部分是一种意志的意识行动，另一方面，它 又是己 
经永久存 在的自 身的自我发现（同上，第 2 以页 ） e 

D 我和自身的联系如同被动对主动，客体对 屯体， 因为从自 
身流溢出的决定耍素在各个方而都围绕着13我，并且超坐标地指 
向它。 

在荣格看来，自身抖有永恒的特性；就意识而言，它是前存 
在的，是 Ci 我的父亲和生荇。自身象无意识 •样， 是超出 Ci 我进 
化的一种先在的存在。它是自我的无意识的预兆。"它不是产生我 
自己的我，更确切地讲，是我 CI 己发生的我 ，（同 上，第 259 页） 
荥格认为，超我是自身体验的替代芯： 

只要自身 是无意识的，它就和弗洛伊德的趣我相 对应， 
是 永恒灼道德冲突的源泉。如果它从投射中.退去 ，无论如何， 
它就不再和公共的意见同 一； 那么，一个人就的确是自己对 
自 己的肯定和否定。白于自身作为对立的统一而发生作用， 
于是， 构成心理学 上可能 想象的神性的最直接 的体验（同 
上，第 261 页）。 

自身只有在我们特殊的行动中才能被理解，但是作为一整 
体，对我 fl ' 』来说，它仍然是隐蔽的，因为它包含的内容比我 们所包 
含的更全面。我们所做的 - _ w 都可以从我 fn 休验列的 ■ •点儿 吕身 
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中得出结论。 

自身的整合或人性化，以我们对我们自己0标的觉察而起始 
于意识一面。我们检查我们的动机，试阌形成我们 I ；〗 Li 本性的精 
确完美的阌画^这种反省的行为是一种冋忆，•种对在我们中存 
在的从未 a 现的，我们的!:〗身芘协的内容的集聚，民的在于达刊 
完金的意识。我们对这种枣散部分的收集既短自我的意识选择， 
冋时也是一种“自身的自发的 m 示”。丙此，个体化既是以往零散 
碎片的综合，也是已经先于 Hi 我而 e 经无意识地存在的某些方酣 
的显露。 

自我心理学家们谈论仟务、控制以及适应世界时，荣格却 
在讨论很值得提及的象征性进椏的心理现象学的细微差别、谈论 
象征作 m 并利 用形 象化技术、绘血、舞蹈、梦的研究*躁起它 
们。他觉察到需要人格的平衡，就利用这些技术在他的患 昔中寻 
求 f •衡，如问他对他〔1 d 做的 S :伴。 

荣格理论的哲屮背贵 

虽然荣格在西方自我心埋学中，对子'他的自身整体观念找不 
到多少支持观点，但他承认他的自身观念和 Bi 方宗教思想中包含 
于灵魂 内的上帝意象见解及东方思想中的 Atman * 见解是 同步 
的。荣格的“集体无意识”或有时称它为 ■■審 观心理”的，与荣格年 
轻时代欧洲流行的精灵思姐的对应是很明显的。在某种意义上， 
荣格详细阐述的客现心理现象学和黑格尔在《精神现 象学》 (黑格 
尔，1967年）对意识的展开和发展的说明是基本一致的^在栾格 
的世界观中，每个人的个体化也是世界最高原则的自；0■实现，无 





讼它被称为心理、上帝、道、精神抑或精灵。作为一位科学家， 
无论:如何，他很谨慎地认为，他仅仅在描述似乎是心理的结构动 
力的内容。他的深层的哲学、宗教观，€他的遗留的回忆录中比 
在他的文集中体观得更为明显，但是这些信念和价值必须结合荣 
格的人的发展理论来考虑。 


在荣格看来，深层的人需要生存的真理也沉淀于我们之中， 

\而且贯通于整个人类历史，适用于人类。他写到，当我们级观历 
史时，我们仅仅看到发生在表摩的东西，甚至这些祖在传统的镜 
象中受到歪曲。而确实发生的却逃避了我们的观察，因为真正的 
历史事件深深地沉淀，只被全体去体验而没有人能观察到。荣格 
认为所谓“伟大的世界历史事件”是“以前并不重要的”，“从最 
终分析看，本质的东西乃是个体的生存„仅有这才构成着历史"。 
按荣格的观点，历史是贯通社会又货通个体两极的过程。对立的 
辩证的相互作用导致差异的和谐和转化，从而进入更高 M 纸的综 
合。由于荣格，我们似乎达到了对黑格尔的历史上的稍神的客观 
化的心理学上的 理解。 要完全理解个体的人类发展，就必须理解 
每一个体的发展是其一部分的那种较宏观的基本的结构 B 

荣格主义和马克思主义结合甚至也是可能的。因为它们互为 
补充，两者同源于德国的辩怔接传统。区别在于马克思的历史代 
替精神，荣格以心理作为历史进程的主题。按马克思的观点，辩 
证法是在阶级斗争中前进的。柴格的辩汪法展开却是，生命的一 
种要素滋生着它的对立和张力，在这些对立之间发 展着一 种新的 
超越机能，一种在两者之间又高于这些对立之上的统一的象征。 

如果 人们需 要我们指出跨越荣格整个著述中的一个独立的绝 
对的主题，那么就是，他对掲示客观心理(集体无意识)的展开的关 
心。这稗集体无意识存在于艺术作品之中，存在于整个人的数世 
纪的创造的文化当屮，荣格的: t 鸾发现騍是仓理事实的现实性邪 
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自律性，他自身的和无意识的相遇已经吿诉他，心瑰是-•种真实 
的存在，如果以超出心理学的因素诸如生物学、 社会学 1历史学 
甚至神学去解释或还原的话，那就成了人类不能理解的经验维度。 
他的宇宙人本主义使他去寻求存在 T 现代患 苦梦中 而」 _ L 也存在于 
人类文化历史中的普遍的、 永恆的 主题。他的 气质使 他去#求特 
殊之后的普遍，个人之屮的超 个人。 


荣格的成人发展理论模式 


荣格对 户成 人发展心理苧的卞要贡献是扩充了我们对于在成 
人中期的人格发展的理解，而 a 在大多数人发展的理论仍然认为 
青春期足发展的最厉飞跃的时候，他为人类发展前最提供「 ® 宽 
广的边限，一般都承认，在成 人枭仃 茧大的变化发中通常这种 
在个体入格中的变化都妇耍的事件诸如戏剧忮的或功或 
失败，数次的外在创伤或疾病，集+&精坤 诊疗， 眾教改革，成 
主要的社会变化如战争、革命、 a 辟或昌盛。荣格是第…位提出 
人格发展的变化可以被预料的心理学家，而且他认为这些变化初 
始于心理的内在动力，而它们通过个人的梦和幻想 意象可 以被现 
解。 ' 

按荣格的发展模式，人在 儿馆葫 和老年期，肖我就 m 现而且 
很稳定地痤立起 来丫。 作为一个进入弘年成人斯的人，他谢临的 
任务是为他的后半生创造 E 富和建立家庭基础。按荣裕的猊点， 
人格的发展要鳋过一个人的一生，人柊是•种序彳、辱、辱 r ， 它的 
贯通个体化的意识实現，是人的; s 半生发展目标 „■ m 柴格 
认为，- •种 内在!^新的发展过 n 开始于人生中期，它较之前半生 
已经特征化，_备 A 半生以不同的特 n 在有利的条件下，很可能 
在人生中期开始以前更深刻地知道一个人的 s 身，并开始更注窓 
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职型结构，而这在荣格看来是人格发展的、向身限定的、智 M 
的、个人创造力的内在源泉。 

在个体化的过程中，一个人开始处理、至少是部分地克服成 
人早期在自身和我们生命之间经常产生的裂隙的极性。一个人现 

在必须和阿尼码/阿尼玛斯 ■ -•种原型的两性意象相妥协，这 

样就超越了成人 弘 期总是将我们划为阴阳两性的极端性。我们能 
够更加觉察阴影，这种原型形象包含的个人的特质是被压抑在我 
们有意识的拧制的、社会承袭的信念和价值观的影响之下的。我 
们可 U 更直接地遇到 puer / senex 这对原型 （ 希尔提， 196 S 年）。 
就其纯栉形式， puer 代表着出生、平龄的潜在性、能钻、无朵缚 
的无限可能性，结构或张力、光明、上升、进步、冒险，经常足 
一种英雄般的悲剧的死。另一端， Senex 表示衰老、死亡、呆 
滞1无活力的结构、不愉快 的玴忡 .、非行动的思索。在我们一 
的连续阶段，总是存在这种对立原型的变化着的平衡和整合 & 

I . J 以这样说，嵐型是包含在心理屮的多重性的种籽。绝大多 
数原型拓成人 V 期都潜伏着 >> 通过后半生的个体化过程—个人 
滋育葑 E 型并给它们在其生命屮吏打价值的地位，那么它们将以 
他在年托时很难想象得到的途径扩展 、十: 富他的生存。当一个人 
步入老年，智1老人的原型坷以指导-激励他成为智慧老人 ft 兑。 
无论如何，这种原型是以我们自身的内在认知，我们自身的智絜 
和我们联结的。 

荣格把一生比作太阳 X 运行在水平线上所画出的弧形。象 
太阳从海屮升出，作为出生就是我们从我们母亲的子宫中 M 现，通 
过儿贺期的屯.长，冉经过青#期的转折进入成人早期。在生命的 
屮点, 而对褙 我们要进入成人中期的另-•发 M 性的转折的出现， 
并步入后半我们步入老年时，我们面临另一转折，是一种 
和靑#期相平行的一个人生后期的转折。这样，荣格就把人的一 
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生划为四段，如所况的 那样: 



田2人的一生，晚示了生存的土耍转折 

在他的著述中，相对而言对儿童期和老年期，他讲得不多 f 他的 
H 耍兴趣是成人中期，特别是芡于人先中点转折的动力以及它的 
结果和潜能对子后半步创造力和整体性的怍用。 

' 荣格相信，人生的每一季节都有它自己特殊的特征、价值和 
发展仟务。“如果长寿对于人类无盘义，一个人不-•定非得活到 
70 或 SO 岁。”生命之秋和生命之春有其 冋样® 要的竞义，但二者是 
不同的。荣格说，试 [¥! 把儿蛮期、年轻人的心理拿到沿半生去抵 
御•个人晚年的规律，那将足一种神经症，我们不能按生命上午 
的法则-太•进行生命下午的活动他说/因为上午是真理的到了晚 
I-- 已经足鍥误，（荣格， 1972b, 第 396 贞广无论谁强行把上午的 

法则置于下午 . 定会损吉其灵魂/‘ 

荣格发现，在后半生，枪神性的、文化的价值 R 益重要，特别 
是当•个人的机体的能遣、能力开始衰退，朋友和家中成员开始 
失去，尤为 如此。 他相倍"一种超出了纯粹自然人和他尘世的存 
在的精神性目标对災魂的健全是绝对必须的。"这种精祌性 g 标为 
我们提供 r 一个“阿基米德点，只打这样，将世界从其精神失调 
中解救出来， 从 自然状•态进入-•种文化状态，才是可能的％ (同 
,第 3 9 8 页）这跸精神性 H 标并不耑要限定在那些被有组织的 
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^教教 fc 的人屮，不宵怎么说，通过…个人的梦和幻想的生活， 
他呵以发观其! : 1 己的内在魔鬼，或指导件拮51、自己的先知，自 
己所拥有的衷心的_心值„ 

在本章，我试阌说明柴格是如何成功地使用他的幻想和梦的 
总 象以及灵学迕验作为 feS 身的创造力的源泉的， 特别星 在其中 
年危机之后。通过他的关于成人发展和个体化过程以及心狎类型 
等箸述巧分析，我说明 r 荣格妓怎样从他的&身的主观经验 —— 
最初以他肖己的私下的闽衷达的并以深奥的智慧著述、以哥特式 
枯神手工抄成既‘红皮_ ir ——写出更客观的科学论文的。我也讨 
轮了朶格将他的幻媪和梦的怠象泾验转变为系统的心理意象工作 
的技术。由于荣格这样做，心理意象工作在许多心理诊疗学校已 
成为一种普遄的临床实践，许强涧从心理复合 向:: u 埋反馈的还原、 
完形疗法、自动发生训绝，这共和2:拉 * 普罗关的工作 （ 1977 ) 

-•样。荣格是这一新萍域的开拓者 ■= 

我试 m 说叨柴糌是怎样从个入圯向非个人的、原形的、集体的 
人类意识和文化程 ii f 的^我认为，荣格的独到之处就在于他不拒绝 
或忽视弗洛伊徳和其他深蕴心班学先驱的思想，确切地说，他很灵 
店地接受他们的思想，是在他认为它们合适的水平上接受的，--旦 
他认为它们合他就把它们 B 入他的临 宋实践 = (l966b) 对束栲 
來讲，患者 总呈萏 要的，在任何概念的抅筑或科学的理论之先。 

我相倍，荣格对于粜体无蒽沢菇形这些人类&展的原形的普 
遍性的强调，补充和扩展了那种精神分析的个体强《、自我发展 
心理学以及人本主义的存在心理学。我认为，承认每个屯命是… 
整个 的单子 和独一无二的，而且承认我们中的每一位在他的或姐 
的经验中也是筅现人类生命的模型一这种模型实现于我们之前 
的无数代——承认这些是很难解放的行为，它导致了我们在老年 
柴格那里宥到的一种宁 # s 止如在他的回忆眾中反映出来时 t 
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我的生命是我已经做片一灼 . 莰贵我的蚪学工诈；这二 
者 不可分 W 。 工作茇是我.彳亡次展 6 S 为信奉无意识 
的内容爷成一个人并异致兔的转支。我的著作可以嗜_中是我 
的人生里 W . 的车站。 

我的全部著述可以苁为是出 T 内部的搔迫的 任夯； 它; .1 
的源泉是一种命运的强迫。我所写的正是在我自身内部冲击 
我的事情。我容许诞使大声喊出来的精灵。 

凊创造力的个人没有多少力量超他自身的生命。他是 
不自 由的。 他被他的魔鬼浮莜和驱使 •_ ■■… 这种创造力的魔鬼 

无情地对我为所欲为 . 我被迫去说出人们不想听的一切 a 

我很满意我已经走过的人生历程 . 许多也许是有差别 

和不同的，如果我自已已经是不 K 的。但是它如同它必须是 
的那样 t 至于所 有显现 东诱都办此，因为我是如同我所是的 
那样 （ 柴格，1 9 61年，第 3 9 T 页）。 

在他的老年，荣格体验到他自己扮演着蜇人、象老子一样 K 
智慧老人的原型。他和原型的连结惑给他一种充实感，使他将 
其个人的休验放在一种普追的超个尺的内 容中。 个体的柴格让他 
自己通过他的魔鬼的屮介成为審观心理(集体无意识）的代言人* 
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第 fl : 章结 论 


我们冋顾了朵格唭人 - 生的電大導件和转折危机，又考察了 
他的后半生个体化进榉的理论反映，表达丫他自身的厶生体验的 
途径，？现許到¥评价他的理论优缺点，.: 将其和 肖代成 f 发展心理 
学联系起来的时候了 p 荣格在 SQ — 川年代菊发展心.理学的主要贡 
献是提出 r 集体原型的观点，说明丫在整个人的-•生都持续贯通 
着久格的炭壤 id . - 

■^4 但是/ 必飘住荥格是 - r 位珍疗的精神病医生，而不是一位 
K 展心理学家。他关心的 _ t : 耍是珂解.“乂 格的裨 密"(荣释，1961 
年，第206页），理解“实际发生在心坍疾病中是什么”（同上。第1 i 0 
页 )_? 从他 CI 己的-•生和他的诊疗经验出发，他逐渐对 成人人 格发 
展的 过程和模式有了大 mi m , 但是他的 n 的.不鎌究 成人犮 
搜木.身。通过选择.他专 ru 、 研究那塔肖他们变老时而对璋应$ 
人人生变■.化 m . 麥 . h 题的人。闪此，阯的个体化进科理论是作为对 
这* 反咴以及弟下他 n 身的经验 i [ ij 捋以发展的„他并不试图说明 
一种__ _般的成人发展评论，因为他出发的前提是不同的个案、不 
同的个他主张，他仅仅正在描述心玴现象卞 。 他与个体进程 
有关的和概拈正常的结构和联系 ，：: ' nm 象的特殊的内容或结 
果 in 文。 通过姐自身的川积，力.认々其他人也非常可能在他们自 
已的健全历和屮遇到同样的 形式。 r;y 之， 荣格并未以 .. ' 种他力 
阁要 P . e 或证明的科学假设开咍做 也的 成人发敁的觯#。他是从 
他內良的经验和他的忠盈的绍验中出发的,他的个体化进程的理 
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论足为了说明并使 fe 的经验系统化 __ f 彳发 展的。 


荣格理论的贡献 

以一种将 ii : 和成人 发展心 n 学联系的评价眼光，我们回顾了 
荣格研究的各个方則，已经从 >+■ 发现许多适 ffl 于成人发展的思 
SU 概念和理论框架。巧其力图在此详细阐述这些方面，不如将 
这些内荇! HT 体现荣格研究特点的几个方面的特征 之下。 据我看 
来，这些方面 为一 种帮体性仝局性的发展心理学的创立提供了宽 
厂的甩础，这些将在本章后面 讨论。 

1 . —生观 

在 〖932 年出版的《人生阶段》一文中 （ 197 2 .9)，荣格为人的 
一生的阶段和转折勾勒了一幅大致的图贵。他强调青舂期、中年 
的转折以及步入老年的成人后期的转折。在这种开拓性的研究 
中，泶格指出，后半生的任务就是自身的整合和综合，而前半生 
的任务是对外在世界的积极适应。在另一篇发表于1932年的《人 
格的发展》（1邮扣 ） 以及发农于1扣5年的《 . -种心理联结的婚姻》 
( l %4 b ) 中，荣格指出诸如男性/女性以及年轻/年老的两极存在 
T 个体生 命的整个过程中，而且在一生中伴随着我们的进步。乎 
衡是转换的，到了中年，经常存在着一种价值颠倒以及对我们婚 
姻和职业信念的再估价。 

2. 类型现 

在他的若作《心理类型 )） 中 （ 1971)，荣格以基本的两极内 
倾/外倾为基础，阐述 T 4卩复杂的类型理论。他从4个方面， 

!: P 感知，感受、思绊和过觉来解抒人格的基本功能 e 在《心理类 
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型》中柴格指出，他的类型说对于理解人的-■生发展的模式作了 
一钱重要的陪示。他认为在人生早期，人们总是相对于其它机能 
在很大程度上兑纯发展一种人格机能，从人生中期经过整个后半 
生，发展的任务是通过发展 一些 未得以充足发展的机能以达到一 
种平衡、和谐和全体。在荣格的类型模式中，每种人格类型，诸 
如"内倾思维型”或’‘外倾感知型％据说在一生中是以不同的方 
式发展的。因此，在评价发展水平时，类型成为一种重要的考虑， 
每个人必须在和他或她的自身类型的其他方面的比较中被评价， 
这比用任何一般的标准来衡量要强得多。 

3. 比较文化观 

在荣格宥来，人格是在特殊的文化内容和传统中发展的^他 
的关 T 人格发展的相对观，山 f 他到芙国、欧洲谷国、北非中非、 
印度的旅行而得以加强和巩固 n 例如，荣格有意识地旅行、访问 
了华盛顿的褙神病院里的黑人，到新墨两哥居留炮的普尔波托印 
地安人中去，以便跨文化跨种族地佔价他在瑞士心運诊疗所的患 
者中观察到的思维和行为模式是否染普遍的或文化的状况。荣格 
对神话学、意象和象征的跨文化比较研究非常地感兴趣。 

4. 神话/宗教观 

如同维克多 • 弗兰克，亚伯拉罕 • 马斯洛，皮特 • 克斯坦伯 
姆、：®姆斯 • 皮根特尔、埃里希 ■ 弗罗姆、罗济 * 近耶以及詹姆 
斯 • 奥格尔维，更不要提许多荣格学派妁心理学家或那些直接受 
荣格影响的人了， 荣 格强调竞忐对〒我们人生意义的重要性。在 
他和患者工作吋，他试1皆保劢他们；找他们得以虫存的目己的神 
话。事实上 ，他 经常说，任何意义都强于 没有 盘义。在他看来，以 
往精神的和宗教的传 统力 直到当代的绝大多数人 ff:; 入类发展提供 
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了指针。人们也许说，荣格通过个体化对成人发展的探索， 至少 
邰分地邛致填充 r 由 i ' •组织化的宗教的衰退而在人们生存屮遗留 
r 的逄隙。它在热怙减迟或__ _般的基督教 中已经 ■有着 -- 种特别强 
的号召力和诱惑力。不哲怎么说，朵格认力，在各种昝案中，解决 
适应后半少变化的问题，就沒该 承继一 •些宗教经验^他将个体化 
的过程和东 H 方的精祌传统联结起来，因此给他的患者一种他们 
1;1 己的个人的戏剧能够和大而普 M 的人类戏剧连结起来的感觉^ 
他发现神活故事和意尜在观3和解释我《自己的个体发展时为我 
irj 提供了 一个很大的柄.架。 

5. 尿型观 

在朵桁的咒论和实践中，个体发展和形成塑造是和发展过程 
的集体耻型结构相关联的。荣祜发观，在他的经验中，原型意象 
和象征的治愈力与他的诊疗实践是一致他的象征和意象的倾 
向性对十任何关心成人发展和人格变化的人都有重大意义》许多 
成人发展理论只强调和外在 tli 界的连结作为发展的指向，而荣格 
则说明了外在适应的经常模式仅随若或在无意识中的指导性意象 
和原帮要索己经变化之后才发生变化的。 

让我 ff _ l 从朶格的《永世 K m 4 ) — : B 对阿尼玛（内在女性意 
象）的 W 论中屮-•个例 _ f D 在那里， 栗格讲 述了一位男子的能量 
是如河间返到原型的伟大母亲那里的，因而使他后退而且回避 : j 
商对他 r 」 犮 m 的下 -阶段 的任务。为 r 进一步发展，这位男子必 
须鮮; if 这神母亲情结，必须对占统治泣置的母亲意象不信赖。当 
他 m 现烙他的全部存在都投入人屯的刻盘上时，也 士要的 是他的 
企部男于勇气和坚定性。弗洛伊德主义者也许把这种境况解释为 
钙底浦 斯情结，3然是在' •定水平上的它的确定。但是荣格将其 
徙入汜 深的原型的维！立，椎到母亲儿子神承妞缘的祌话，以此说 




明在指异、促进或阻碍发壏中的原 M 的作用》装格对这种年龄为 
老问0的探求是以喜 爱治愈 喜爱，是消解议射并促使从母亲原 ® 
的极性向男女极性的一种原型交换。朵格 M 患右讲明，在他的心 
灵领域存在着_ -种不仅是母亲也足女.儿、 m 妹、爱人、公主、妓 
女的意奪 u 这种内在阴性形象，阿尼玛一他的女 性® 象，包容在 
他自身中的这些性质，现尔他仍然 h #。 ： : 彳彻底地展示、 r 充， 
解栉、意识到显性的能 MCJM !， 以使 K ^_ -步发展迖到可能，那 
么，这种优势溫象就会交换= 

6. 辩证观 

由于他自己的分离的本性，荣格也 十分# 速子极性对立 t 他 
把心理能量的发展和转变看作是心埋极性的相互作用的结果， 
阳/阴，光明/黑暗，个体/集体等等。他发现讧何-•种极 n 的发 
展展开通常都可通往其他的极性。按他的观点，心理巾的辩证发 
展的内化冲突，当两极被汞认和认知时，可导致遛越。荣格认 
为，在个体化进程的过程中，人格的中心存在一个从 b 我到自身 
的逐渐交换，彳 n . 是，这对立的坷极并不 沿失； 它们仍然在辩证地 
相互作用。对 T 个体/集体的两极同样适用：我们存在_尸不是一种 
就是另一种要素随时都 rV 优势的平衡领域， fll 同时这个领域乂是 
处在持续运动屮的动力领域 。 朵格大概既从德 a 唯心哲学又从中 
国道家哲学中推出了辩证观点，他的辩证现使他做了伞局性的思 
考。 


T . 全局系统现 

荣格是一位整体思想家，倾向于将个体要素 S 于更广的结构 
和系统中 a 他的 口身思想就是_ __个刿 _ Un 。他将 ft 己笤成和其他生 
命系统相互作用的一 .# 系统整合结构 a 在他看米，挖仝足系铼的 
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自动的和谐、平衝。罙格之所以接受新的物運$和•种实在论的 
系统观，部分原因是由于他对道家哲学很感兴趣，在这朴实论 
符来，事实足阴阳要索之间一种动力的夂替（卡普，1 97 5年）„ 

荣格确仿 ，正 如物邵.有机体就 K 按部 分而分析不能被:完全钾 
解」样，■心理的特性和机能也如此，_只将心理妇为.孤立. 要素也 「不 ■ 
能被完企玴解 i 他认为人芡冇 机体是 . •种 包容物性的、怙緒的、 . 
认知的、社会的和粘神投式在内 K 既定形式的全体。_个体冇机体._ 
是栩5：依存、相可.作用的组成 (1 :较大系统中的一个小整体部分、 

8. 实用观 , 

荣格心理学研究的实用性足突出的。他托每个人的家庭的社 
会相子范围内考彪他或她。他认为他的日的是"我 们在人 类灵魂 
中发现生命， 就鉍大 nJ 能地评解1•:命”。 （ 1640年，第92页 ） 分板 
心逋学的 H 的就是在两个方而求得 6 人类 行为的更佳适应” :首 先: 
是対外在生存——职 I 、家庭、社会的适 R ， 其次是对他自 己本性 
的绝对要求的适应。毎种原 M 的忽视郎将导致疾病，栾格稂相揞_ 
这 •点。他指出，"患#如此这般，不仅仅 时为 他不能迎合外部埋. 
界的要求，更确切地讲，是 W 为他不知道如何为了他的个体的 肖身、 
内部生命的利益而运用他的外部适应，并且不知道如何将其 纳入： 
E 确的发展高度 。'’ （同上，笫 S 3 贡） 荣格又 心的是人们不能适应生 
命的原闻。他的心埋学是“实用科学”，不是"为调査时缘故”而 
调&,血是“为，给予帮助的直接 W 的 '他将 其研究学院心理 
学的研究中 K 分出来，因为他对为获得而获得不感兴趣,他感兴 
趣的是 ffi 劢人们在蝕全的途牦中发展。_ ■ : . ' . ' 

_ 上述是为理解成人人格发展而对荣格理论在这方商探索盼按:. 
处作的洋述，炖在让我们考察 一 下朵格理论的不; !£«> ' 
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荣格理沱的局 m 


荣格的后半卞个体化进裎的理论与他向己的独特经验反人格 
类型荷紧密的联系。我彳 n 社会的绝大多数人都没有时间或其它的 
能力去经历荣格一生的个休化的历程。例如，为了从荣格学派的 
分析中完仝获益，就要汀 相、 [ i 千:富的、博学的，熟悉舻古芾腊神 
话知识，要能联结1榷长于想象的显现，要冇抝茧强的 n 我，能 
够与无意识的本能 和怠象 相遇。换 VdZ , 荣格的程序是专门为那 
些苻空闲、有知识、有制造能力的精英所设计的。 

荣格主义分析经常趋向于唯我论，不能解决个人联结作为根 
本的整合达到的屮介这一问题。 IV :《超越心理学》 （ 1 970b ) 这本 
发表于1!)46年的苫作中，他指山， "1 体化足分析心理学家/患者 
联结的环境圈内的结果。人们有时有这样的印象，即來格 
把个体化看做-种深 M 的、很内在的进程，是发生在我们 I ]己内 
在心理的完成。敁后，我们一定问，如果荣格式的健全道路承担 
的是一种从世界中暂垣的退出，那么， 是否 还有一条从个体化返 
冋世界的道路呢？采格没: i 7 把这一点潜成进问题，因为他认为， 
我 n 和进界的联结已经纪六 c 我们的 h . g ■经验之中。另一方商， 
对于象约翰 • fe 圯那伴以荣 m 上义拜来说，个体化在世界上人的 
行为中柑梦中 ㈣ 样地发'匕心抨的哚 _ fv 是时时妃刻尤处不在的， 
并 f 仅以是我1〗』的梦并幻想 。 

《格凡乎没怎么沣盘到 fi ■组织的世畀么出代杜会的个体虫活 
中是怎样地 m 要.戒 v 人格发 m 通常发生在 I.: 作和家庭系统的构 
架内 t 仿并不在 s 空中发斗: .> 近肪9 一些荣格主义埋论家已经承 
认这一戊（描®娉， 135 T 年，195^；% 1978年；佩 E f 】974 年； 

普 Am , 1 S 69 年； 年）。但是在荣栴派评论屮，舟着强调 




免 it 识 ¥ 型世界昀璽要而忽视我 扪虫 活的社会内容的倾向 性。荣 
格对文化和历史 有着很 敏锐的感觉， 但是从 他对内在心理世界的 
瑰解和 : 比较来看，他对社会结构、 •社会 组织、社会联系之 N 的埋解 
和兴趣趣相当不充分的。荥格这种在观念上的缺乏大概导源 T 他 
的内慨人格类艰 U 对 f 荣格，他自己经验的主观性是摄基本的现 
实，这方而对他来说比他也活的仟何外在事件以及他选择的从他 
海齒忆录中排斥掉的大多数内容更具有价值。 

荣格心理学更容 M 滑为一种钱代宗教，在此原型代替 Y 早期 
宗教崇拜中的男女众神^柴格治己认为他的 职责就 在千为那些丧 
美原始宗寧信仰的人提供 -... .种有意义的 M 架。这是否是一门科学 
與厶理学的恰当的任务， 还很有 疑问。另 -- 方面要注意的是荦格 
坚决地确偯，他在解释他的宗教 适象 时是作为一个科学家而发拝 
作用的。他坚决否认他是或有仟何成为宗教领袖的企图•/我没有 
启眾， 也没存传教；我仅仅力图去 理解/ 他说，他自己在智 
意义上可被看成是一位"哲学家”，因此力图“回避那 些时而 换:供 
宗教袖可疑的伙伴 " B ( 荣格， i 972 C ， 第1 47 页）一种科学理论或 
运苟的创立者不能由于他的追随者的活动、信仰或实践而受到谴 
责。:如果荣格的那些本:£禮良的愤徙有时造成一种分析心理学的 
宗教开产生对其创立赉的崇拜，那么栾格本人也不应受谴责。 

在荣格的研究中，他十分强调厭型心理学和神 iS 学，而不十 
梦重视个体发展问题。荣格承认他对人的生存的人格并不十分感 
兴趣,他更感兴趣的是集体的、原型的水平。事实上，他经常对 
具有个人无意识材料的患者进行研究，并通过他的女助手将他们 
引入更深的心炅的原型历程之中（希尔.曼，1 ^ 6 年）。 

荣格对 f 后半生犮鹿的解释是相3相.线条和抽象的 。他 需要 
大 ifi 的关于特殊生命任务和成人后期发展模式的补充。荣格关于 
成人发 敁的 i 變著述形成 T 迚本人的成人屮勘，50岁左相。那 
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时，他对人生的中期很感兴趑、很了解；因此，他关于发展.的论 
述强閟人生中点的 fi 要性以及他指出成人早期和成人中期的？ f 闻 
是很容易理解的。他关于成人晚期、老年、死亡的论述， ： _们$ 
能主要在其固忆录中寻找，在那里，饱的思想毫不隐讳地轉认为 
是他自己的个人反映 p 他并未努力发展一种 对成人 后期的系统吟 
分析 e 

我确信，当荣格变老时，他就会对发展的意象或和人生阶辱 
相关的人格变化不太感兴趣了。替代的是，他接收了能#转变的 
祿金术士意象。这是二种在一生任何阶段上都发生的变体， 

种持续整个人生的 进程/ 而且，他逐渐看到了整个"阶段％ 诸# 
儿_童期、青年期，成人期、老年期，它们作为原型的结构同时_ 
貪于心灵之中。 发 展的模式较之自身更是一种自我的反畔。自我 
可以以直线轨道发展> 但是由于自身，就有一种中心的錄行，十 
种从心 理深层的持续展开。 

…对荣格发展理论和技术的最明确的批评来自他以前的一位学 
生汉斯•特吕伯，在他所著的《在会见中痊愈》一书中写道 > v 

. 在辑们看来，柒格的成就在于这样的事实，他以神圣的 
... 认真的态度表达_他自己在炅魂中探求自身—而且基其他.方 
面是否他已探求到了呢？——他追寻这内在要求的无望的道 
路一直 达到它 的尽头……在内省进程寻求人的自身的无边的 
:追寻中，荣择实际指明了存在的突破点。虽然他自己在从自 
. 我到自身的夾破中并未成功，但是通过他的斫究，我们现在 
必须实现仅能来自这点即将来自自身的普通现实的突破*在 
. 他的集体无意识和其诊疗应用的研究中，荣格尽可能地将内 
.省心理学.推进到能希望推进的地步，即心理范围 的点上 ，超 
其范围丰身而走向形而上学（特目伯， Isa 年，第 〗 2 i 资）- • 



伯指责荣格理论和珍疗实践基基于患者仅仅破要 求和的 
在世界的客体、原型相妥协，而他和外部世界以及同事间的联系 
却完全被抹掉了。如果荣格的健全的解决道路在“个体化”中可以 
达到它的完满,我们可以问特吕伯，那么是否存在一条从个体佑 
返回世界的道路呢？特 B 伯发现荣格的回答是不能令人满意的^ 
因为荣格告诉他不必寻求一条返回世界的途径,因为我们和世界 
的联结已经包含在我们的自身经验中。特 B 伯得出结论说6荣格 
+体化进程和他的原型心理学理论的重大不足就是这一理论过于 
和荣格自己 的特殊 人格结构相联系了。荣格主要是一个探索者和 
^省者-他不能使他的患者有一种对世界的新适应的思想准备， 
他十分着迷于集体无意识，因此他剪断了他和世界的联结 ，' 所 W 
ift 就木能引导其他人在他们进行象征主义的追寻一 f 在其作为心 
理盛#的引导下~~-之后返回世界。 ' 

特吕伯说，在荣格的"个体化进裎"中,人的主要任务不是 
完全发展他和他的世界的接触、遭遇或适应的能力，而是走进貭 
和他的内在意识自我和无意识的各层次的结合而发生的彤象相联 
结,这种结合必须发生在自身作为人格的核心显现而揭示他自 S 
并搏以展开之前。简言之，荣格认为人的本质职责较之于他的世 
界以及与其他人的联结，更是和他自身的心理联结的展开。按特 
目伯的说法，荣格的玄奥的圈子是封闭的，将个体限制在他和他 
自己的联结之上。它丢开了其他的人和广阔的世界<；在马丁、布 
伯的影响下，特吕伯说，据此来看你们或我们就不被个体化听拥 
抱，而仅仅被对话的生活所环绕。由此看来，荣格的分析似乎更 
象是一个在试管中发育的婴儿那样的高层次的人造情境，在此心 
理仅仅要求在它寻求个体化和整合中与它自己相 妥协。 

有一种对特吕伯批评的荣格主义答复。当然，荣格及 其桌榷 
学派认为，我们在外部世界的大多数行为都是由我们自己的斿在 
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盘象 5 造，也许甚東.是决定的。人格的必热 的转奶 .仅&发少在我 
们对我 (f j 内么盘象世界仔细 观寮和 分析之中。谢且,螭实 如事與 
而言，荣格学派也争 论逍： 一个人的外在生存模式举铎饵经典蒙 
格分析学派的组成部分，关心患者对外在世界的 适卩 卑是分析琿程 
的一个正常 部分。 ... 

依我之见，绝大多数邶评柴格主义理论的实质是荣褡的探窜 
过于 紧密地華仿他自己的独特经验了。 由于 他和无踅识的择觫, .. 
他清楚地开始犮观他自己 的存在 。然后他通#他自己提出的自身 
实现方式又超出这--苗接的 H 的/‘ G 身实现”被他称为/：个体 
化％以达到一种人的发展 ! T 最高阶段的、超脱的、輝全的，^遍 
目标的境界。对荣格理论的其他主耍批评在于理论是 杰也士 
物论，而不是关于大多数人的存在的理论,对大多数 A 永远未_ 
供分析。荥格很清楚，个体化进程不是适于毎个人的，他 
的存在不是--种适合于任 何人的 普遍的万能药,丙为它需要: A ; 多 
数人所不具有的那种意识。从荣格的观点柑发，大多数.人无章识 
弁将他们自己献身于使社会畈利前进的任务之中，因而只选择出 
很少几位可以通过他们的精设而"告知”能够个体化，这是卓、 
熱，也楚莕。荣格的模式;是桕拉图忒的、 等级式 的、杰出人^式 
的，而不是民主式的。 

和荣格的探索相比较，当代成人发展 ； . \ 
理论的可行性和局限性. 

现在我想要讨论一下在第一章提到的理论家，. 补充一 些近期 
的成人发展理论家以及他们和朵格的联系，这样就可以评价他们 
对我们现解成人发展所取得的贡献。贯穿全书的、一再指出的我 
的眢法就是，荣格和 W 我发雇心沔学 ff . 为补充。 两种现 点对.于， 
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种怡 4 的、烷合忱 K 、 盤体今面性的发戚理 ife 的沟筑是必要的 

在第一草我们讨论 r 一先发展心理学的早期历史，以 及“成 
人期"作为一种特殊的 A 体的研究领域的诞生在我现在关子 
“成人期”沦述的概观中，我发现这个领域仍然处了£它自身发展的 
胚胎阶段，还没有 完 全发展的流行的通用有效的理论。在这 
方面，属 T 做开拓怍贞氣的尺，象比勒和马萨里克，哈维格斯 
特，以及興有社会性胸向的龙加哥学派，包括们尼斯•诺格顿和 
她的学生，还有爱汛义森、洛温格的自我发展理论，皮亚态、,_科 
尔伯格的认知、道徳发.展研究以及内维特.桑福德的心理动力发 
展理论。但上述所有芨忒还没有提炼和整合为一种实 用的成 人发 
展心理的系统理论。 ■: 

可以说到曰前为止，成人发展的最综合的理论是莱文森的理 
论，这种理论在第一章 B 作丫详 细的介绍。莱文森近些年大致凭 
全扩展了他的研究范喈，但 - AkM 近一个时期，他的研究由于他的 
取证局限于男性而深受影响，而且还未进一步扩展到中年转拆和 
成人中期之上。而且，他的整个理论推测——成人发展与咨个阶 
段和年龄相关联，仍是一个没有被论证为真实的假设& . 

3前对成人发展心理学的研究已经趋向于集中在特殊问龄人 
或成人发展的某一具体方面的狭窄的经脸实骖研究。 诸如在生存 
适)、 V :中 A 我张力和能力的发展（洛温格，197 e 年；瓦扬，1377年)议 
知发展（格罗斯，19 U 年），性心理的发展和认同（艾里克森 ， i 950 
年， 1968^0* 或英感的发展 （ m 德，1 963 年）以及晚年的创0力 
( 马克雷斯，阿里特，1976年）。这些研究对我们增加对 
成九期的丫解是很有价值的，他们并不努力去扩展那种更全而骷 
视;,，而这正总我所赞赏的^我认为荣格将这方而具体化利实证 

\m r, 

ll i 上成人发展心理$的,^:叫超之_. ■就是它力图主嬰强阔.发 
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裢的“ lE 常怵准 " 模式 (:布队 197 e 年），而对“非正常的”或"趄 
常"的模型未给予足够的注意。在一种文化中被认为■•正常”的 
东西，在另一种文化中却被看成’’不正常的'而且，精神分裂痺和 
精神病被认为是对虫存任务的恰当的反应，这种生存任务就是似 
乎 m 倒一切地向退回到儿童期和幼稚状态中的个体提出要求（■莱 
恩 ， i 970年；佩里，1974 年; )„在我肴来，这些极端的、病理学的 
适应方式的研究，诸如荣格 m 他的《转换的象征》中对米勒小姐 
的幻想的研究，说明了一切个体发展皆发生于太量的原型构架 Z 
中。可以说，精神病的研究较之其它任何方面更增补了目翦的成 
人发展心理学，使它觉察到无 E 识在指导和阻碍近来才引起注意 
的发展进程中的重要性。 

非荣格的成人发展心理学的主要靶点是，他们强调自我的控 
制优势以及对生存的适应。主要的一些成人发展研究在美国是通 
过男性设计并研究男性的成人发展，这并非偶然。在美国文化中， 
强调自我优势是一种强烈的男性态度，虽然这是可以改变的。人 
们也许可以说大多数的成人发展心理学是被视力外倾类型的人所 
创造的，为那些认为外在世界是基本的实在的人所创造的。可以 
预料，外倾型人倾向于低估在他们的生活中的个体的和集体的心 
理的重大意义，他们的生活主要集中于对外部的适应而不是对内 
部境况的适应。 

通过这种全面的研究，我感到荣格的内倾的自身心理学补充 
和充实了占主要地位的成人发展心理学。在.《心理类型》 （1971 
年）一书中荣格强调了 那些易 适应外部世界或内部世界的两种人 
的不同以及相 S 的补充，这并不奇怪。正如他自己天赋的那样， 
荣格所看到的世界不同于外倾心理学家所看到的，他声明他的理 
论永远不是全部的筈案，他相信的楚，它补充了他所理解的科学 
心理学的占优势的外倾方向。他可能说他提供了来 Q 月球一面 
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的观点，即意指从自我意识的这一面，也就是从客现心理或集体 
无意识 中提出观点。荣格学派诊疗的 F 3 标就是平衡和合体，个体 
化进程可以被看做是一种内倾的社会化，一种很充分地补充我们 
正规学校和我们文化的外倾风格的灵魂教育。 

与大多数其他发展心理学家比较，荣格及其追随者强调在梦 
中、神话屮和创造的作品中体现的非个人的普遍的心理结构，而 
对自我的发展和优势并不怎么强调。通过使用基于我们自己的从 
其它时代、文化中抽取的比较材料，较之个人传记、精神分析、 
心理动力自我心理学，荣格能够对创造心灵的作品给予详违和文 
本 0 

如果我们正确地对待荥格的理论，我们可以不苒坚持发展:那 
种大多数发展心理学所狭窄强调的 自我目 标的完成和环境的■-优 
势，而是将开始同等地评价比较•■阴性 1 •的直 觉内傾活力，我们 
将从全体人格的平衡来衡量人格的发展》 

我确信，未来的成人发展心理学将在一种广阔的整体全面系 
统观上，综合自我心理学和荣格的自身心理学。也许这种新的综合 
的基础可以在新的意识心理学中得到发现（奥恩斯坦，1973 年)， 
例如，外倾一 ■ 内倾二分法可看成是我们大脑两半球结构的—种 
反映、左半球是分析的，推理的，右半球是综合的、直觉的。由 
此观点，荣格可以被看成是一条桥梁纽带：一面是新弗洛伊德主 
义的爱里克森、莱文森、喿福德的自我发展心理学 } 另一面是刚 
刚显现出来的新的具有系统倾网的意识心理学^ 

展望成人发展心理学 

我确信，我们需要一种较之目前可行的更宽广、更综合的雀 
局性的人的发展的概要框架和概念。虽然我感到不容易在深度上 
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洋述觉样 -- 种理论，但是我能指出，我相 m 的是这枰一种理论的 
必然境况，我相信未来全局性发展心理学家的态度是 ㈣ 这一领域 
迈进的。 

多维性整体发展学家对整体的个人釆取一种多维态度， 

要考虑一个人的机体、情绪、理性和直觉诸维度的发展。这些范 
畴是和荣格的感知、感受、思维、 评觉 机能以及当代教育心理学. 
中 的心理 ： ——动力1悄感、 认知等 机能相对 r 的。我间意荣格所 
认为的、发成发生士自身的矜个+ ^方面，每一个都多多少少地 
在发展，人的发展 s 标就是基： p 每个个人生命的遗传、环境、存 
在要素的平衡或统一。这样一种多维理论 ill 考虑了人的能 ft 水平 
和能量转变作为发展变化的一个方面。由此观.4，身心被看成匙 
一^整体的统一或相互作用系统，疾病的诊断嬰考虑到整个身心状 
态的估价。整体发展学家将以对立的统 • -解栉心珣能量之流 * 为 
了一种心理的动力发展，将容纳+同的模式，不管是东方的或西 
方的》 

■ 辩证性辩证发展学家将规察到自身中的自我或非自我领域 
的相互作用，包括原型的和超个人的维度。特别是，他将稃找培 
养荣格称之为的“超 M 机能”或在心理的对立的辩证作用之上的 

"超个 人的拉制点"的显规。这样一神辩证理论也 “集屮 并试图 
克眼有机体与环境、： a 识与行为 、主观 与客观的分离 '(里 .格尔， 

1 总 78 年，第 9 页）辩证发展学家“综合发观的各种观点，将它们 
整合到一个较高的较广的 M 次上”。 （ 里格尔， 19 T 8 年，第 9 页） 
(辩证&的心理学和社会学，如同辩证哲学_ •样，和英美的经验派 
传统无关，辩证法的根基在欧洲的埋性传统之中，可以追溯到柏 
拉[礼他就认为 W 叱法是“看到 琪物间联系 的能力"。柏拉澍《理 
爆国》 ^3 C ). 

_整合性 具袍整体倾向的发展孕家，当注意到人格的差异和 
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笈奶时，积 极迸行 彳.（.\格的整合0 他访 犮展看成是一种从词单到 
iii i - flf 疑杂的运动 I . f t 1 包容在:1 : i . 讨的仿 Vr /十' W 的观念 ... 思想 v 见 
解、淸感的轉介。我相倍，人格的整合永远不能完金完成，〖甘力发 
展是一个辩 HK 的过裎，却一次综介域终在人*进程中都要打硖， 
然 ; a 乂产生佝新的次整合的 可能 性。 

交又学科性要利生物，、社会学、心理学、人类学、历 
史孕和人木: i : 义等其他学科的瓯则， 这姑因 为整体发展孕家承认 
人的发 展是复 杂的、多维的1 _辟耍从许多+同的学科做出专门的 
透视。例如，对生命的研允（如对荣格的一生的研究）。对象荣格 
这样一个人的成/、发敁的合适解释，需要熟悉社会的和认识历史 
的、耑费宗教、哲孕、心现孕、社会学、人类学、艺术文学，哲 
7生物 T 、 观代物珂中 . 人的发屉观论等等》 

生态的，系统的定位整沐发展 '7: * 承认个体是在社会-文 
化构架内以及不 ㈣ 的地 M 的0 : 找咛区域屮发.睹的 ， 他将考虑这些 
砰境是否和怎样培莽或阯碍发展。他知道，从胺睃到有组织的、 
大缔济系统，所有的卞命系统的进化和发展都受同- •法 则制约 

政治的和社会学的他将考虑到作力人类存在发展的主要维 
度和方面.乙•的力 W : 冲突、社会结构和机构的任务和作用。 .( 或并 
非如此） 3 

宗教的 他搏承认人足一种宗教动物 ■> 锊学 1 宗教 、神话 
学，神7将刺织 fll 策动人的梦和行，为他们的个人的和他们的文 
化发 M 提供指吁唐兔。 

审美的和象 征主义 的定向这样…种现论将考虑象征、意象 
以及艺术、5乐作品仏人类蓓识、文化 K 胺屮的 S 要性。 

比较的和跨文化的整休发 搣亨家 知适，他对 T 人的发展的 
仃何 掠诂，必须被检较占发说达刊它们捌有的文化范围或实际普 
这的裎度。他承认今 t i :乂 ㈤ 敁流 彳 i a 关 _} __成人发柅的苫作的确是 
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象大多数美国杜会学家所著的那样的美国人种学。衆格花费大量 
的精力，通过仔细地比较研究去检验他的概括和结论。当代成人 
发展心理学家在这方面应很好地向荣格 学习。 

实用性如果一种理沧很不错，那么它在实际当中将是很有 
用的* 将成为行动的指南。人的发展和成熟的大量研究似乎是纯 
粹的数据收集，很少有理论反映或实践意图^整体发展学家将感 
兴趣于一种为帮助人们和成熟进程相一致而设计的实用理论。 

我们还没有一种适当的整体探索人的发展和成熟的柢念构 
架,没有一种理解人与健全或发展相关的境况的不同方面的独立 
理论。但是，存在一定的模式和技术，诸如弗洛伊德学派的、荣 
格学派的、行为主义的、人本主义的以及起个人心理学的，这些 
理论都可以成功地在不同的个体和文化中处理发展的某些方面^ 

" m 此，我赞成的是，在目前的情況下， g ? 存在着模式的拚凑 
情 況下，要进行一种和一个人在当代物理学屮的使用一 样的 1 ■凭 
借自己力量”的 探索。 我们必须继续发塍一种被多种构成的有限 
的范围的模式组成，发展学家，诊疗学者或教育家的任务就是寻 
找或探索一种对特殊患者或情境最合适的模式。 

: 当我们发现一种整体性的成人发展理论1并超出弗洛伊德主 
义、行为主义、决定论的世界之上时，我们能够更进一步欣赏、 
意识 到荣格的研究》他正在开始影响未来的成人发展理论 9 





后 


记 


老人坐在桌旁，在满是灰尘的旧书、手写评论和原塙中寻觅 
着。一些认识他的人说当他工作时，.他经常独自哼唱， 喃喃良 
语。他工作的房间很大，四周书橱里装满了书籍.从塔状建筑的: 
窗户可以看到外面的湖水。荣格能听到水鸟的歌声1叫声和对话: 
声。在工作时，他不许有人打他决心在离开人世前完琪最 J & 
这本书。这本书揭示了炼金术时秘密，也间摄揭示了人夷灵魂的 
秘密。_ 

今天，我们该怎样看待这位智慧老人呢？他勇 敢地阄 进了大 
多数人不敢渉入的精神与灵魂王国，虽然也有许多人去那儿探寻 
过。古埃及人和聪明的古西藏人了解这个王国。他们在《死的秘 
密》这本书中，对这个王 K 进行了描述。早期基督教诺智派从个 
人经验中也认识了这个王国 t 尽管大多数有关的文章已经失传， 
但我们仍能从他们敌对者的描述中得知他们的精神探险.而这些 
描述从来就不是最好的来源，尤其是对内心经验的描述，一条金 
链把炼金术上和早期经验传统联接起来，许多人曾经常单 独地去 
这个王国探险，他们通常生活在一种或另一种机构，修道院或箱 
神病院。有时他们设法去接触这个可怕的、惊人的内部世界，闻 
时又去处理外部事物，生活在外部世界。在这个世界里， 精神是 
个未知数。 

虽然缺少同代男性的支持，但荣格身边围满了聪明、崇拜他 
的女性门徒 3 这些苏黎士门徙在他死后，继承了他的传统，这些 


• 103 • 



人包括漶勘约兰达.雅 Mt . > ! lm •骆锋斯，冯 ■ 弗朗茨、安 
妮拉 • 惟菲、巴巴拉 • 汉娜欠 人。最觅要的足安东妮亚•沃尔 
夫，荣格称她为自己的 M 魂姐婉 a 

栾格到以往历史中丑找男性支持茬，其中包栝古诺智派、神 
秘主 义者， 魔术家 、 人文丄义者、：6和 mu : 纪的炼金 术上、 歌德 
以及在19 世纪初 M 创巴塞尔人莩7:院的他那著名的祖父 。 

__到了晚年,柴格自 愿地把 A 己蹣离免博林 恨的一 N : 书屋里。 
读壳荣格 g 传后，人们形成这#一种印象， W 他一生中的大部分 
时间都处于孤独状态。但 r 解他的人却歪卯 r 这个事实。荣格可 
能无意识 地感 到他需要孤独 ，但足他不崧总 承认 3 到 y 晚年，荣 
格已经适应了这种命运的安排，他学会 r 享受这种孤独，因为他 
知道这 种孤独是自己创造力 的魁 实为 m 础。 

做一名幻想家、艺术家、预宵家、神秘屯义皆是很难的，他 
们必须过孤独时生活。卡尔•屈斯塔夫•朵格就是这样…个人 = ■然 
而，到了晚年，他已经学会了与孤独为伴、 ' i ^ 0 荣格不但接受 
了它，而昆把它看作自己的命运。他经常尝受这种孤独的滋味， 
因为他知道这是他创造力的源泉。甚至 a : m , 他就已感到孤 
独 ，他 大半生都很孤筚，就象*些\知逍别人七知道泊亊情、听 
到菜种声音、看透萡种事勸， w 生沾/!:世上有 ' s 觉的人和住在平 
地的外来人听不到哲不到•样。 

_荣格有自己的祕密，別人不知造他能预测事情。他的也命很 
有意义，因为他知道在个人生命之后有一种非人格的他称其为神 
秘的东西。从他的文草和 Li 传吞出 ，荣 格相倍 a 己的经验是独一 
鹼、重耍的，他的非人格方面娃经验的实顷 D 荣格认为世上出 m 
难以预料、难以 aa 的車情是不足为仔的，壯界始无限的 .， 抓不 
im , 背景中的振动利作用对致我 们称 为娃企的闪袭生义酋不很 
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事实上，.荣格的读者认为他与精神病患者或精神分斅症患着: 
相差无几，神释志其和疯廷苳间 的界限 本东就很模概。荣格姓予 
边界〆尚大多数人认力是理所当然的真理挑战，'提出疑问。 

_当然，荣格很难使人接受他的思想。在常识面前 t 在同代 
认为的事实面前，他的说法立即消失了。但是荣格了解卩:！己的真. 
理。到了晚年，经过内心斗争，他决心追忆自己的内部经验，讲 
出自己的人格的神话。 

:: :我们所讲的故事是这样 •个 故事，一个人.在早年就发观自违 • 
是两个人。这个故事是.关于卡尔.屈斯塔夬。荣 格与 迆的*:另一:：^ : 
_牵身" 、他 的第二人格、守护神之间的关系^故事/ 我看到也感觉 到^. 
一种内在的连续幢贵通朵格的一牛:。这称连续性在他的理中是 
找不到的，在他基木的 n 格结构和他适应并理解两重本质的努力 
中也找不到。我相 a 由于他心'二龟性格，又由 于池不 能完全超越、 
治傘内部.幻觉，所以在句轻吋他就把自己与浮士德的故亊等同起 
来。大概在 SE 3 岁死之的_写向传的过程巾，智筇老人最终获得了 

“自身^体％即辞一的牿体。他甶文萆中锌这个人格整体为“理 
想的我；这本书的 B 的说是为丫叙述他的成就，不如说是 
为又了 .解他1的内部原动力，许把他和他的…生的故 .事置 〒社会历 
史和文化环捣之中 。 不管荣格和他的拥护者求认 与否， 他一定是 
在碎别的理性、文化、徳 M 浪漫 主义， 理想主义宗教与哲学的传 
统多中探寻和工作。 

在其《记忆 ， 梦和 反映》 这部 D 传屮，屮尔■屈斯塔夫■荣 
格回忆 了内心屯活、梦、幻觉、人际羌系及旅行。在书中他把自 
己的生命看作是劣现无怠识的过码^他的观点是，自己生命屮唯 
—值把叙述的事件就是本恒的址界闯 进短暂 吡界。他的梦和幻觉 
成为其科学:1:作的第- - T ■材料。所石的事件、人、杯境的记忆与 
淳些 内部事 件 川比， 都交得缺溴他 mi ' id 的生命， 
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所有的生命看作是一种有根植物，它的真正生命是看不到松 
寒迪雨上的 那—部 分只延续一段时间，然后就枯萎了， . :卞 : y 
当人们想起文.明与隶命的兴盛时，就会想到灭亡。 铒 最辑路 
摩到一种东西在活着 、延续 着 9 我们看到的只是花落，而根茎还 
锸着。 

如果他在生活中还有目标，荣格写道，那么这个目标就在予 
他内部潜能的展开和受创造力守护神鼓舞的无意识内容的展开 r 
黎 他的荚 雄之一 浮士德嗶士一样，荣格感到自 a 被守护神追赶 
寶/我不能停止在获得的东西之旁，我必须紧赶，追上我的幻 
舞^闻时他相保内部摁为我知道我靠一种未知的 基础喏 
^ -虽 雜我不 肯窠，僱 痍感到了在我生存模 式中的 抅成存在和连 
雞的 坚实細 •" 

t v 味到他的自传时，他寄怕被误解。他说 ： 

我终生守着这些材料，从没有想对外表露，如單它们聋 
. 到攻击，我做出的反映会比任何书受到攻击时做，出的 ; 反映、要' 
' 大。我不知 道是否应该离开这个世界，以便使攻击之箭射 : 不 
二 到我-虽然 我能够忍受相反的意见，但当一个人说了一些别 
人不懂 的事时，他就会受孤独之苦、被误解，这些我已经#' 
够了 B 如果关于工作成果的文章被误解，那么我自传的命运 
_'楫会更不幸。从我的科学工作获得的知识角度看 ，自传 是舞. 
. 的生命，。它们是一个整体，所以这本书向不知道或不撤得我 
的#学'思想的 人提出 很高要求 a 从一种意义上说，我的生_命 
是文章的精髓，而不是相反的。我的作 风和写 文章的方法咸: 
/为.一 1 体，我所有的_思想和努力都禺于我自己的，所以 自传只 _ 
(我 > 上的一个点。 ; " 

■ 如果我问自己的生命价值，我只能以过去的思想衡糞自 
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己，然尽我一定会说，是的， t 有一些意义，但是用今天的 
思想来衡量，它没有什么意义。 

《文集》同样可以拿《卡尔 • 屈斯塔夫 * 荣格的成长》为题 
目，与其说它是科学之作一因为有了题目它永远不能是后者 
——不如说它是一种包含广泛、复杂的暗喻，这种暗喻代表了荣 
格所知道的自身形成的过程——即独特的自身，一种传统，一种 
'经验。 ■' 

在我看来，荣格的工作与其说是科学的，不如说是神秘 
他的生命具有代表性，象征性他的著作是他在理论上对那种经 
验反映的结果。不能说他不是科学家，他是一位纯淬的科学家, 
他活得 充实，.他的生活丰富多采在他的著作中，他甩了许多暗 
>5来表达他的经验： 

n ; :我穿过长长的铺满觅壳的小路。.在这条小.路上 ，： £鉍禹 
. .贝壳尽收眼底，我们称之为书。 它们所 包藏的 和所展 现的一 ■ 

■ 样丰 富^ 每一层阶梯彰是 T — 层阶梯的象征走上阶梯 ㈤ 人， 
即使岁月迫使他停下或放啜脚步，他也从不徘徊。 最后一歎 
阶梯最为珍贵也最令人愉決，因为它 ft 达到人最内在 实质的 
完满》 - - ^ ' 
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^isr 尔茲利稽神病医院 ... 

•- ' •'!•• . 

OHral Africa 中非 
Chinese 屮闽人，汉文字 h 
Collective unconcious 集体无意 

识， 

Collectivity . 集体性 
CaatWe illness 创造拄疾病 
Creativity 创造力 
Cultux# 文化 


d^ith 死亡 - 1 r - ■ 

Delphi 特耳菲 （ _~ 膣广 _ _ _ _ _ \ 
developmental ( chftngc ) 发 A 的 
(变化； _ 

dreams 梦 

•_•； ••. • r ： .■：> 

ego 自我 .':.c 

e g o : 骑 yh b 1 4 n 孩心 理李 ” 

extr&vert 外场 

•- • •' -i 

f aust. 《净士德， 

: Fantlsi .^:: 通 .... .『 

First world vnt 第一我设萍大战 

: •'；,••.••• : - 'v '•. 

German 相槪 ^ 

German idealism 總国难心主义 
Gestalt therapy — 完抱疗法 
Gnostics,christi*n 基资教的、诺 
智教 

Gnostics Egyptian. 迪及的 . 话 ffe 
教 . .4." 

Gothic 歌特式 

heilih 健榮） 
holistic 粧体的 
holistic development *】 

psychology 按体发展心瑰学 
humftnlstic-exi«tert ia] 

psychology 人体主义存迕心麗 
学 
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ftuman development 人矣发角 i 

I HhiTlg 易经 S 

images 意家 

imago 无意识意象 

indivkhm 】 ]ifc structuk. 个体步 ; 

括结构 

individujtioFi 个 冰化进程 
innoi. voitc 内在的声音 
IrM-^vUy 整色 
inlryvcrt ;. 点釀' 

々.5朽 K .. m … ... .. ■■■'■^ ■■: v..-.:. 〜 

U3>;do 力比多 


magicians 术士 
iranciala. 曼达拉 ■；；；■ 

JTt ' d - ] r^tr^sj<io.n.. 中 年為折 

mpfics 神秘 .：，i ^ 
mythology 神话学 


N n T reudtans 新弗 . 洛伊〉 德主义 

六今 - :■■: ■. r ' . 

l^to-platonism 新柏拉阁主义 
Ntw Mexico 新墨廢哥 . ,..… 

.'ir ." 乂 ，、..'■.，：. 1 ■、 ■ y；r ： 

Old %..:辦期 ..y 

v : . -〉. h ■‘..... 

Persona 人格 面具 


f^rsorftKfy 人格 '.:. 
Phenomenology 观象学 


PoiaHty 扱性 ./o 

Psyche 心芄，心理 

Psyt fK analysis 梢坤 ■_ 、 心％分 


5 t 

Psychological types * 心理奥型 


Religion 京教 
Revelation 启示 

Sage 哲人、智者 
L^cmcce 科学 
Self U 身 

Self-a^lua! Izalion 自身 ; m 
Self-determination 自衝火定 v 螽 

主 

Self psychology 自身心 M) 
Sdreg^lating System 自身 Vi 

控系_统.. 

Sp^ty ..社会 .... 

^ul 頁瑰 

Spirit 獅 1 

Sp\riU 鹎灵、 鬼怪 . 

Suiss ciiUuie 文化 
Symbol 卑征 . 

Taoism 

trunsiLions 转变、过渡 

un^on^tons 无惫识 …. 

United States 美国 

Wftshin^ion D.G； 华盛顿 
Wholeness 全体「 

Wisdom 聪明 

.： *•• ...... 

Zurich 苏麥士 (■ 瑞士） 
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